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1 savaité: Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g
| PUSRYCIAI
| Viso grado aviZiniy dribsniy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/54T 200
Pienas (2.5%) 200
Sezoniniai vaisiai 80
Viso:
PIETDS
Burokeéliy sriuba (tausojantis){augalinis) 1-3/39AT 150
Juoda duona 13 40
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinis(tausojantis) K003 90
| Stalo vanduo 150

Garnyrai
Pavadinimas Receptlros numeris | ISeiga, g
Pilno grado makaronai su sviestu 82% Gro11 100
Virtos grikiy kruopos Gr013 100
Pekino kopsty salotos su aliejumi | 218 100
Morky, obuoliy salotos - 118 100
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1 savaité: Antradienis

Patiekalas pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI )
Virti kiauSiniai (tausojantis) su Zaliais Zirneliais 163 80
Nesaldintas jogurtas( 2,5%) 20
e =1
Juoda duona 28 40
Sezoniniai vaisiai 150
Nesaldinta arbata (juodoji) G003 150
Viso:
PIETOS
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir 1-3/25AT 150
morkomis (augalinis)(tausojantis)
Juoda duona 18 40
Keptas orkaitéje Zuvies {(menke, jliros lydeka) paplotélis 9-8/163T 80
(tausojantis)
Stalo vanduo 200
Garnyrai
Pavadinimas Receptiros numeris | ISeiga, g
Biri grikiy ko$é su aliejumi 3-3/43AT 100
Bulviy kosé Gr012 100
Svieziy kopusty salotos 1% 100 -
Morky salotos su obuoliais 163 100
u'/’/J. .
e
|
|
\'_-I
Mokyklos direktore
Danguolé Deobald -
- : o

e == ___‘_ 7



1 savaité: TreCiadienis

i Patiekalo pavadinim_as_ T Rp. Nr. I§eiga_,_g
PUSRYCIAI
PiInog@@o_nlakﬂgnai_suﬂrpentirﬂ_u(_45%)sﬁ_r_iu {tausojantis) 10MV _ 150/20
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata (kinroZiy) G003 150
PIETUS
Trinta molidgy sriuba (augalinis)(tausojantis) - Sr002 150
Juoda duona i3 40
Vidtienos troSkinys su darzovémis(tausojantis) P008 70/50
Stalo vanduo ' 150

Garnyrai

' Pavadinimas | Receptiiros numeris ISeiga, g
Virti ryfiai su kariu Gr002 | 100
Virtos perlinés kruopos _ _ _ Gr003 100
Burokéliy salotos su Zaliais Zirneliais 168 100
Agurkai SvieZi arba rauginti 313 100

Mokyklos direktorée
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1 savaité:Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
Tir§ta many ko8é su avizy sélenomis ir vySniomis (be Kr022 200/5/15
kauliuky)(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata (juodaoyji) G003 150
| Viso: - |
| PIETOS
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, cukinija Sr005 150
(tausojantis){augalinis)
Juoda duona 13 20
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 115/65
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 20
Stalo vanduo 200
Garnyrai
Pavadinimas Recepturos numeris | 13eiga, g
MieZiniy kruopy ko$é su sviestu( 82%) 3-3/30T 100
Perliniy kruopy kosé Gr017 100
Pekino kopisty salotos su aliejumi 218 100
| Marinuoti burokéliai 143 100
[
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1 savaité: Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
Pienitka kukurdzy koé su sviestu( 82%) (tausojantis) Kr006 200/5
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata{méty) G003 150
Viso:
PIETUS
SvieZiy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr05 150
Juoda duona 13 40
Kepti garuose vistienos kukuliai su sezamo séklomis (tausojantis) 10-7/143T 70
Stalo vanduo R 150 |
Garnyrai
Pavadinimas Receptidros numeris | 13eiga, g
Virtos grikiy kruopos Gr013 100
Virtos bulvés Gr014 100
Morky , obuoliy salotos 55 | 100
' Svieziy kopasty salotos |13 | 100

Mokyklos direktore
Danguolé Deobald /
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2 savaité: Pirmadienis

‘ Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)(augalinis) Kr.027 200
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata (arbatZoliy) G.003 150
Viso:
PIETOS
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, cukinijomis (tausojantis) 1-3/35AT 150
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 20
Juoda duona 18 40
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas su kvie€iy sélenomis PO17 70
(tausojantis)
‘ Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas [ Receptiros numeris | 13eiga
Virtos bulvés Gr014 100
Virtos perlinés kruopos Gr017 100 |
Pekino kopusty salotos su agurkais 218 100
Marinuoti burokéliai 148 100
NG
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2 savaité:Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g

PUSRYCIAI

Pieni$ka kvietiniy kruopy ko$é su sviestu(82%)(tausojjantis) Kr023 200/5

Sezoniniai vaisiai 100

Nesaldinta arbata {juoda) G003 150

Viso: o

PIETUS

Tirsta $vieZiy koplsty sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/28AT 150

Juoda duona K001 40

Plovas su (vi§tiena)(tausojantis) N P023 100/50

Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptilros numeris [ I3eiga, g

Keptos su garais $akninés darZovés su saulégrazomis 4-7/142AT 100

SvieZiy kopisty salotos su aliejumi 13 100

Virti makaronai Gr010 100

Virtos grikiy kruopos Gr013 100

T
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2 savaité: Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga, g

PUSRYCIAI B

Pienidka $esiy rasiy kruopy kosé su sviestu( 82%) ir Kr002 200/15/5

saulégrazomis(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 150

Nesaldinta arbata (kmyny) G003 150

Viso:

PIETUS

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis)(augalinis) Sr012 150

Juoda duona 18 40

liros lydekos file kotletas (tausojantis) 7013 80

Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptlros numeris | I3eiga, g |

Virtos bulvés Gro14 100 |

Virti grikiai Gr013 100

Marinuoti burokéliai 1438 100

Rauginti agurkai 313 | 100

Mokyklos direktoreé
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2 savaité: Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
 pUSRYCIAI
Virti kiauginiai (tausojantis) su Zaliais Zirneliais 165 80
Nesaldintas jogurtas ( 2,5%) 20
Duona juoda 28 40
Sezoniniai vaisiai 150
Nesaldinta arbata (juoda) G003 150
PIETUS = -
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis){tausojantis) Sr021 150
Juoda duona 13 40
Cukinijy ir bulviy plok3tainis 4-8/169 150
Grietiné (20%) - 20
Stalo vanduo - 150 |
Garnyrai
Pavadinimas | Recebtﬁros numeris | 13eiga, g
| Pekino kopusty salotos su agurkais ir aliejumi 218 100
Morky ir obuoliy salotos su (aliejum) 108 100
| Virtos perlinés kruopos Gr0o3 100
rKukurUzq kruopy ko3é 3-3/307 100
/._'_'. Uy
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2 savaité: Penktadienis

10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g
PUSRYCIAI
Biri grikiy kruopy ko8é su morkomis ir svoginais Kr013 150
(tausojantis)(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata (juoda) G003 200
Viso:
PIETUS
Burokéliy — kopusty sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr014 150
Juoda duona 13 40
Orkaitéje keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis) o P025 80
Stalo vanduo 150

Garnyrai
Pavadinimas Receptiros numeris | lSeiga, g
Virti makaronai GRO10 100
Biri grikiy kruopy ko$é su morkomis ir svogiunais Kro13 100
SvieZiy kopysty salotos su aliejumi 1% 100
Burokeéliai su Zaliais zirneliais 163 100
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3 savaité:Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

PUSRYCIAI

Many kruopy koSé su cinamonu ir sviestu(tausojantis) 3-3/32T 200

Pienas (2.5%) 150

Sezoniniai vaisiai 50

Viso:

PIETUS

Trinta darZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr011 150

Juoda duona 13 40

Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas su kvie€iy sélenomis K002 90

(tausojantis)

Stalo vanduo 150
Garnyrai

Pavadinimas Receptlros numeris | I8eiga, g

Virtos bulvés Gr014 100

Virtos perlinés kruopos Gr017 100

SvieZiy kopisty salotos 13 100

Virty burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi 2-3/63A | 100

/5/
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3 savaité: Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

PUSRYCIAL B
Viso grudo aviZiniy dribsniy ko3é su obuoliais,cinamonu,aliejumi 3-3/31AT 150
(augalinis)(tausojantis) -
Sezoniniai vaisiai 150
Pienas {2,5%) - 200 |
Viso: -
PIETUS

| Bar8&iy sriuba su pupelémis( tausojantis) Sro04 150
Grietiné (30%) 33 5
Juoda duona _ 18 - 20
Zemaitiy blynai su kiauliena D011 150/50
Naturalus jogurtas (2.5%) 20
Stalo vanduo 150

Garnyrai
Pavadinimas [ Receptiros numeris | ISeiga, g
Pekino kopdstai | D00D.2 100
Morky salotos su aliejum 2-1/12 100
Virti grikiai Gr013 100
Virti makaronai Gr011 100
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Trelia savaité: Treciadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. lSeiga, g
PUSRYCIAI
PieniSka 5 rasiy kruopy kosé su saulégraZomis (tausojantis) Kr019 150/3
Sviestas (82%) 5
Sezoniniai vaisai 100
Nesaldinta arbata {(meéty) G003 200
Viso:
PIETUS
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis){augalinis) 1-3/40AT 150
Nesaldintas jogurtas 15
Juoda duona 13 40
Orkaitéje keptas a/r miltuose paniruotas vistienos maltinukas PO11 90
(tausojantis)
Stalo vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Receptidros numeris | ISeiga, g
Virti ryziai su kariu Gr002 100
Virti grikiai Gr013 100
Cukinijy, morky ir agurky salotos 2-1/16A 100
SvieZiy kopasty salotos su aliejumi 13 100
/” Y
/7
e
Y
o <041
Dimgg ekor
g eobald

—

Dy e




14

3savaité:Ketvirtadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. l$eiga, g

PUSRYCIAI
Virti makaronai su sviestu grietinés padaze 65 108/12
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata(juoda) 200
PIETUS
Zirniy sriuba (tausojantis)(augalinis) 5r015 150
Juoda duona 18 40
Orkaitéje kepti menkés filé paplotéliai su maistinémis grikiy 7002 80
sélenomis (tausojantis)
Vanduo 150
Garnyras pasirinktinai

Garnyrai

| Pavadinimas Receptlros numeris | ISeiga, g
Virtos grikiy kruopos Gr013 100
Virtos bulvés Gr014 100
Morky ir kopisty salotos su aliejumi | 2-1/4A 100
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi | 2-3/63A 100

Mokyklos direktoré
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3 savaité: Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g
PUSRYCIAI o
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svoginais §112 200
(augalinis)(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100
| Nesaldinta arbata G003 150
!
' PIETOS
Bulviy sriuba su mésos(vistienos) kukuliais (tausojantis) __16_5 i 150/18 1
Nesaldintas jogurtas 15
- — - !
| Juoda duona 18 40
| Kalakutienos $launeliy meésos ir darzoviy (morkos, bulvés, Zirneliai, 10-5/101T 100/50
kopstai ) troskinys (tausojantis)
Stalo vanduo 200
Garnyrai
Pavadinimas Receptiiros numeris | l§eiga, g :
| Pekino kopasty, obuoliy ir agurky salotos su aliejumi 1/7A 100
Morky salotos su aliejumi 108 100
| Biri perliniy kruopy ko3$é su morkomis ir svoglinais §112 1100 |
MieZiniy kruopy ko3é su sviestu ( 82%) 3-3/30T7 100
'\
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