1 savaité: Pirmadienis

[ Patiekalo pavadinimas ' 13eiga, g Patiekalo maistiné verte, g
| Baltymy | Riebaly Angliav?
kiekis, g | kiekis, g ndeniy
| | kiekis, g
| PUSRYEIAI 8.30val. |
| Viso grado aviZiniy dribsniy kogé 150/5 6.6 5.6 32.4
\ﬂj sviestu (82%) (tauso;antls) - |
Pienas (2.5%) 100 3,4 2,6 5,0
| Sezoniniai vaisiai 80 0,2 0,2 6,5
_}Tiso: | 10,2 8,4 43,9
| PIETUS 12.00val,
Burokeliy sriuba (augalinis) 150 1,7 3,2 12,4
| | (tausojantis) - -
| Juoda duona - | a0 2.96 0.52 20.52
‘ Orkaitéje keptas kiaulienos ‘ 50 11,3 6,2 10,9
maltinis (tausojantis)
| Biri perliniy kruopy ko%e 60 2,8 3,5 21,0
 (augalinis) (tausojantis)
| Cukinijy, agurky ir morky salotos 50 1.3 2.9 8.1
su aliejumi (augalinis) i
| Stalo vanduo 200 0.0 0.0 0.0
|
| Viso: 18,8 16,3 71,4
’»VAKARIENE 15.30val.
Mieliniai blynai | 80 5,7 12,1 29,1
 Uogien4 | 15 014 0.06 146 |
' Nesaldinta arbata(juoda) [ 200 0.0 0.0 0.0 |
| Viso | 5,8 12,2 30,6 |
L | |
Viso per dieng [ 34,8 36,9 145,9 ]




1 savaité: Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga, g Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Baltymy | Riebaly Anglia? verté, keal
‘ kiekis, g | kiekis, g ndeniy
[ , kiekis, g |
| PUSRYEIAI 8.30val. | |
| Virti kiauginiai (tausojantis) su 168 . 80 8,16 10,94 6,21 150,28
Zaliais Zirneliais - |
[7Nesaldintas jogurtas 17 2 0,3 0,2 0,3 2,8
| Juoda duona 2% [ 20 1,5 0,3 10,3 43,4
| Sezoniniai vaisiai 100 0,6 0,6 19,5 85,8
‘ Nesaldinta arbata G003 |{ 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: | 10,2 11,8 35,6 2795 |
| PIETOS 12.00val. |’ |‘ %
|' TirSta agurkiné sriuba su 1-3/25AT | 150 31 3,45 24,4 141,0
bulvémis, perlinémis kruopomis ir
morkomis (augalinis)(tausojantis) |
| Juoda duona 13 20 2,9 0,5 27,5 434 |
Keptas orkaitéje Zuvies (menke, 2002 50 8,9 2,4 1,0 61,1 |
' juros lydeka) paplotélis su grikiy
sélenomis (tausojantis
| sélenomis (tausojantis) - —— |
Biri grikiy ko3é su aliejumi | 33/43aT | 60 4,1 3,1 22,8 135,8
(augalinis)(tausojantis) ‘ |
Kopdsty, morky ir agurky salotos 2-1/8A ‘ 50 1,1 5,2 3,9 66,8 r
|_su aliejumi (augalinis) | |
' Stalo vanduo | 150 0,0 0,0 0,0 00 |
- ! 7 * |
| Viso: | JF - 20,1 14,3 796 | 481 |
| VAKARIENE 15.30val. | } ]
| Pieniska miltiniy kukulaitiy sriuba 293 ' 100 4,9 6,4 14,9 1356
(tausojantis) | ‘
’Iviiiniai sausainiai su morkomis, uoi12 ‘ 35 1,8 5,7 11,3 127,0 ‘
_‘ sezamy séklomis ir saulégraZomis i |
}Liiso | 6,7 12,1 26,2 262,6 IJ
| |
v || 37,0 38,2 141,4 990,2 J|

—




1 savaité: Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verte, g r Energetiné |
|| Baltymy | Riebaly [ Angliava | Verté keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy
‘ | kiekis, g
PUSRYCIAI 8.30val. I | |' |
Pilno griido makaronai su fermentiniu 3-3/31AT | 100/20 9,2 6,5 ( 28,3 208,6 |
(45%)sdriu (tausojantis) |
Sezoniniai vaisiai | | 100 0,4 04 | 13,0 | 57,0 T
Nesaldinta arbata | G003 150 0,0 00 [ 00 | o0 |
|| [ | i |I —
| | |
Viso: | { 9,6 69 | 413 | 2656 |
i' PIETOS 12.00val. | |‘ / ]
Trinta molidigy sriuba | SR002 { 150 2,1 20 | 16,8 [ 93,1 |
(augalinis)(tausojantis) J |
| Juoda duona |' 18 | 20 30 | o6 | 204 J 434 |
Virti var3kédiai (tausojantis) . 7-360T | 100 12,7 80 | 296 | 2229 |
| Grietine 30% .' 20 0,9 50 | 10 | 535
| Morky lazdelés ' |20 0,2 } 0,04 J 1,74 8,12 l'
Stalo vanduo ,' | 200 0,0 0,0 00 | 00 |
L | | |
- | | |
Viso: ' [ 18,9 156 | 69,5 | 419,67 |
VAKARIENE 15.30val. | |' [ |
Biri grikiy kruopy ko$é su morkomis ir |  Kro13 r 100 J 7,0 11,5 29,4 ( 242,2
svogiinais | | |} [ }|
| | / |
1 Nesaldinta arbata G003 |' 100 0,0 0,0 ( 00 | 00 ||
' _' | l J |'
)jliso | | 70 | 115 | 294 2422 |
| | | | | | |
| Viso per dieng | ' 35,5 [ 34,0 ’ 1402 | 9275 J'




1 savaité: Ketvirtadienis

[ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Patiekalo maistiné verte, g Energetiné |
Baltymy | Riebaly | Angliava | verte, keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy

kiekis, g

| PUSRYCIAI 8.30val. -

| Pienigka many ko$é su cinamonu Kr022 150 7.8 11,5 31,4 260,0 1

‘  (tausojantis)

| Sezoniniai vaisiai 50 0,2 0,2 6,5 28,5

' Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0

' Viso: 8,0 11,7 37,9 288,5

PIETOS 12.00val. i
Pupeliy sriuba su bulvémis, 1-3/35AT 150 4,89 4,35 1,97 135,9 |
morkomis, cukinija

{tausojantis){augalinis)

Juoda duona 13 20 3,0 0,6 20,6 43,4

| Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 45/22,5 10,0 4,0 17,5 126,8

| Grietiné (30%) 20 0,8 0.4 0,8 12.0 |

| Virty burokeéliy salotos su 2-3/61A 50 1,9 7,1 8,9 107,1

| Zirneliais (augalinis)

LMorka 20 0.2 0.04 1.74 8.12 4‘

| Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0

|

| viso: 20,8 16,5 51,5 4333

‘ VAKARIENE 15.30val.

Pilno grlido makaronai su 70/50 14,4 9,4 33,2 272,0
! troskintos maltos jautienos GRO10
padaZu (tausojantis) JO05 J

’ﬂesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0 ﬂ‘

| Viso 14,4 9,4 33,2 272,0 |

L

| Viso per dieng 43,2 37,6 122,6 993,8




1 savaité: Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Patiekalo maistiné verte, g Energetiné |
Baltymy | Riebaly | Angliava verté, keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy

| kiekis, g
| PUSRYCIAI 8.30val,
Pienidka kukuriizy kogé su Kr0o6 150/5 6,6 6,9 36,5 2346
sviestu( 82%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13.0 57.0
| Nesaldinta arbata G003 | 150 0.0 0.0 0.0 0.0
| Viso: 7,0 7,3 49,5 291,6
| PIETUS 12.00val,
Svieiiu kopusty sriuba Sro0s 150 2,0 57 11,4 94,4
 {tausojantis) (augalinis)
Juoda duona 13 20 2.96 0.6 20.6 43,4
Kepti garuose vitienos kukuliai 10-7/143T ‘ 50 12,1 5,9 2,6 112,8
|_Su sezamo séklomis (tausojantis)
| RyZiy kruopy kogé (tausojantis) 3-,3/36AT 70 1,8 1,5 19,2 97,6
| Burokéliy salotos 4-7/142AT 50 4,8 7,1 23,9 119,0
(augalinis)(tausojantis)
| Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0 |
Eso: ' 23,7 20,8 77,7 467,2 |
| VAKARIENE 15.30val. l
|| Bulviy kotletas 347 60 3,8 6,8 33,8 206,6
| Grietiné 30% 15 0,5 3,0 0,6 31,5
Nesaldinta arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0,0
| Viso 43 9,8 34,4 238,1
|
| Viso per dieng 35,0 37,9 161,6 996,9
> us}%
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2 savaité: Pirmadienis

‘ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné [
Baltymu R|ebalq Angliava ‘ verte, keal
kiekis, g ‘ kiekis, g ‘ ndeniy ‘

kiekis, g |

}'Pusnvélm 8.30val. |' |' | |

| Brinkinti grikiai su prieskoninémis | Kr.027 150 8,6 ( 6,5 ‘ 40,1 | 2348

| Zolelémis (tausojantis)(augalinis) - |

Sezoniniai vaisiai 100 0.4 | 04 13.0 57.0

}i\lesaldinta arbata }| G.003 150 0.0 |{ 0.0 0.0 | 0.0

! |

| | |
Viso: | 90 | 69 | 831 2918 |
PIETOS 12.00val. | | j f
iirniq sriuba su bulvémis, ' 1-3/24AT 100 2,6 { 2,2 [ 9,9 | 70,1
morkomis (augalinis Mtausojantis) |

| | |
Grietiné 30% |' 30 0.2 01 | 02 | 30 |
Juoda duona | 18 20 1,5 03 | 102 | 43,3

| Orkaitéje keptas kiaulienos ‘ K002 50 8,5 78 | 89 | 138,6

kotletas su kviediy sélenomis ‘

| {tausojantis) | ‘ , |

Virtos perlinés | Gro17 | 50 23 | o4 [ 17,3 82,6
kruopos(tausojantis)(augalinis) | | | | o
Kopusty salotos su morkomis ir 43 | 50 074 | 6,7 ! 5.4 ! 79,5
obuoliais (tausojantis) {augalinis) | |
| | |
|‘ - | ,' |
’ Stalo vanduo |' 150 00 | 00 | 00 | 0,0 #
Viso: | 190 | 176 | 532 | 422,1
VAKARIENE 15.30val. | | |' ' ,'
Pienitka many kogé | 100 3,9 58 | 157 | 1300 ]

T Uogiené ' |20 0,06 | | 1418 | 542 ]

| Nesaldinta arbata # Groo3 | 150 00 | 00 | o0 | 0,0

}liso | 40 | 538 J| 29,9 | 1842

|
|| Viso per dieng | 320 | 303 | 1362 . 8981




2 savaité:Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' I3eiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Baltymy | Riebaly Angliav? verte, keal
kiekis, g | kiekis,g | ndeniy

kiekis, g
PUSRYCIAI 8.30val.
Pieniska kvietiniy kruopy kogé su Kr023 150/5 6,9 6,5 24,5 184,5
sviestu (82%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.6 0.6 19.5 85.5
Nesaldinta arbata) G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 7,5 7,1 44,0 270,0
PIETUS 12.00val.
TirSta SvieZiy kopisty sriuba 1-3/28AT 150 2,0 3,2 13,2 88,7
Uaugalinis)(tausojantis)
 Juoda duona K001 20 2,9 0,6 20,6 43,4
Plovas su (vistiena)(tausojantis) P023 80/40 19,1 7,6 27,0 252,8
Burokéliy salotos su 4-7/142AT 50 4,8 7,1 23,9 95,2
saulégrazomis (augalinis)
(tausojantis)
Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
}Viso: 28,8 18,5 84,7 480,1
| VAKARIENE 15.30val.
! Pilno grddo makaronai su a/r 366 80/35 9,2 9,4 43,7 285,1 '
 desrelemis (augalinis )
 (tausojantis) ‘ |
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso 9,2 9,4 43,7 2851
Viso per dieng 45,5 35,0 172,4 1035,2




2 savaité: Trediadienis

‘ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I$eiga, g Patiekalo maistiné verteé, g Energetine
Baltymy | Riebaly | Angliava verté, keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy

kiekis, g

| PUSRYCIA! 8.30val.

‘ Pieniska esiy rusiy kruopy kose Kr002 150/15/ 8,9 10,0 30,0 2450

‘ su sviestu( 82%) ir 5

saulégraZomis(tausojantis) |

Sezoniniai vaisiai | 100 0,4 0,4 13,0 57,0
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Viso: 9,3 10,4 43,0 302,0
PIETUS 12.00val.

Perliniy kruopy sriuba su 1-3/324AT 100 1,6 2,2 10,8 69,8
bulvémis,morkomis,brokoliu(taus

| ojantis)(augalinis)

| Juoda duona 13 40 2,96 0,52 20,52 86,8

Jiros lydekos file kotletas 7013 50 7,1 1,1 6,3 63,1

_(tausojantis) - | ]

Virtos bulvés Groi4 50 1,6 0,1 14,6 65,7 '
| (tausojantis){augalinis) _|

,! Virty burokéliy salotos su 2-3/60A ‘ 50 3,5 7,2 13,1 131,3 ‘

pupelémis ir agurkais su aliejumi
(augalinis) ‘ J
Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0

-

| Viso: | 16,8 11,1 74,3 416,7

_ VAKARIENE 15.30val. ,'

' Mieliniai blynai MO04 | 80 7,1 13,5 36,4 2955 |

| Uogiene | 20 0,06 14,18 542 |

Nesaldinta arbata G003 } 150 0,0 0,0 0,0 0,0 |'
| Viso I 7,2 13,5 50,6 349,7 |

L |

| Viso per dieng ( 33,3 35,0 167,9 10684 |




2 savaité: Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné |
Baltymy | Riebaly. | Angliava verte, keal
kiekis, g | kiekis,g | ndeniy

kiekis, g
PUSRYCIAI 8.30val.
Virti kiauSiniai(tausojantis) su 165 80 8,16 10,94 6,21 150,28
Zaliais zirneliais
'_ Nesaldintas jogurtas( 2,5%) 20 0,9 0,5 0,9 11,9
Duona juoda 28 20 1,5 0,3 10,3 43,4
Sezoniniai vaisiai 100 0.6 0.6 19,5 85,8
i_Nesaldinta arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
.l
| Viso: 10,2 11,9 36,0 279,5
}ﬂETUS 12.00val.
Pupeliy sriuba su bulvémis ir 815 100 3,3 2,8 19,1 90,6
| morkomis (augalinis) (tausojantis)
| Juoda duona 13 20 1,5 0,3 10,3 43,4
Eiukinijq ir bulviy plokstainis 4-8/169 100 6,2 5,6 28,9 190,1
| Grietiné 30% 20 0,6 0,4 0,6 5.6
| Kopusty,morky,obuoliy salotos 2-1/10A 50 1,5 7,8 12,0 124,5
| su aliejumi (augalinis)
‘: Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0 |
Viso: 13,1 16,9 70,9 4542 |
| VAKARIENE 15.30val. 4‘
| Pienika perliniy kruopy sriuba 326 150 6,0 7,0 19,0 160,3
su_sviestu(82%)(tausojantis)
Bandelé su cinamonu U010 40 9,1 7,4 9,4 149,3
|
’liso 15,1 14,4 28,4 309,6
LViso per dieng 384 43,2 135,3 1043,3

“MAFINIUA”
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2 savaité: Penktadienis

10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
| Baltymy | Riebaly | Angliava | Verte keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy

I_ ‘ kiekis, g

| PUSRYCIAI 8.30val. (

" Biri grikiy kruopy kogé su Kr013 | 100 7,0 11,5 29,4 242,2 [

morkomis ir svogiinais }

(tausojantis)(augalinis) ‘
Sezoniniai vaisiai | 50 0,4 0,4 13,0 286 |
rNesalclinta arbata G003 f 200 0,0 0,0 0,0 0,0 Jl
| | ]
| Viso: lr 7,4 11,9 42,4 2708 |
| PIETUS 12.00val. ,'
| Burokéliy — kopiisty sriuba Sro14 ( 150 1,2 2,9 15,4 67,8
wausojantis)(augalinis) |
| Juoda duona 13 .20 3,0 0,6 20,4 434 |
| Orkaitéje keptos paukétienos P025 r 50 12,1 7.3 0,2 1143 |
| Slaunelés (tausojantis)

' RyZiy kruopy ko%é su aliejumi 3-3/36AT [ 50 1,8 1,5 19,2 97,6
(augalinis)(tausojantis) |
h’ekino kopdsty ,obuoliy ir agurky | 2-1/7A | 60 1,6 8,0 8,0 109,5 |
is_alotos (augalinis) ‘ |
- Gerlamas vanduo - | 200 0,0 0,0 00 | 00 |
(- |
| Viso: } 19,7 24,7 63,2 432,6 |
_ VAKARIENE 15.30val, ,' |'
| Bulviy kotletai 347 .75 3,3 5,9 30,1 183,4 |
] Kefyras | 100 3,4 2,6 5,0 56,0 [
| Grietiné 30% 15 0,6 0,3 0,6 2,3 |
| Viso 7.3 8,8 35,6 241,7

| N

LTiso per dieng 34,4 45,4 141,3 9451 |




3 savaité:Pirmadienis

11

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Baltymy | Riebaly I Angliava verte, keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy

| kiekis, g
| PUSRYCIAI 8.30val. | [
| Pieni¥ka 5 radiy kruopy kogé su | Kr019 | 100/3 7,5 3,4 255 | 162,4 ‘{
saulégrazomis (tausojantis)
Sviestas (82%) o | 10 0,8 8,6 0,8 74,2 4
Sezoniniai vasiai | 100 0.4 0.4 13.0 570 |
“Nesaldinta ‘ G003 | 200 0,0 0,0 0,0 00 |
| [ | ]
| Viso: ] ,l 8,7 12,4 39,3 2936 |
| PIETOS 12.00val, ] ]
|Terliniq kruopy sriuba 1-3/40AT 150 2,1 4,8 17,4 121,7 ]
| (augalinis)(tausojantis) }
i — —ar
| Juoda duona 13 | 20 3,0 0,4 20,6 | 43,4
| Orkaitéje keptas a/r miltuose PO11 ' 50 119 1,8 4,7 82,6 |
| Paniruotas vistienos maltinukas
| _(tausojantis) I |
| Kukurdzy kruopy ko$é su sviestu 3-3/53T 60 1,7 1.0 15,9 78,1 |
o ____ | L
Kopusty, pomidory ir agurky J 2-1/8A [ 50 I 1,3 I 6,2 4,7 ) 80,2
|_salotos su aliejumi (augalinis) | 4J
| Stalo vanduo l | 200 | 00 | oo 00 | 00 |
| Viso: l } | 200 | 14,2 63,3 | 4060 |
| VAKARIENE 15.30val. j J ] J | |
Pilno griido makaronai su 5Myv | 100/25 9,5 8,0 39,5 246,7 |
fermentiniu siriu |
45%(tausojantis)
| Nesaldinta arbata | 150 0,0 0,0 00 | 00 _|‘
| | ' ’ |
[ viso { |' EE 80 (395 | 2467 |
| 1 | | | ]
.l Viso per diena | L 38,2 34,6 142,1 9463 |




12

3 savaité: Antradienis

Energetine |
verté, kcal

Baltymy
kiekis, g

Riebaly | Angliava
kiekis, g ndeniy
kiekis, g

| PUSRYCIAI 8.30val.

Viso griido avifini dribsniy koge
y

| su cinamonu

_ (augalinis)(tausojntis)

3-3/31AT 150

PIETUS 12.00val.
' Bar3¢iy sriuba su pupelémis
| (tausojantis)
Grietiné (30%)
| Juoda duona S
| Zemaitiy blynai su kiauliena
| Grietiné 30%
|' Morky ir obuoliy salotos su
| nesaldintu jogurtu (2.5%)

| Stalo vanduo

| Viso:

| VAKARIENE 15.30val.

J Pieniska many kruopy koge
| Sviestas 82%
Nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai
| Viso
|

| Viso per dieng




13

3 savaité:Trediadienis

Energetine
verté, kcal

PUSRYCIAI 8.30val.
' Pienidka ryziy kruopy
| ko§é£aisoiantis)
maldinta arbata
| Sezoniniai vaisiai

PIETUS 12.00val.
Trinta darZoviy sriuba

(tauojantis)(augalinis)_

Juoda duona

Bulviy ko$é su morkomis

(tausojantis)

|7irt—qburokéliq salotos su

| Hirneliais ir raugintais kopstais

i (augalinis)
Stalo vanduo

| 4289

62,4

| i

VAKARIENE 15.30val. [ [ ' |

Mieliniai blynai M004 80 71 | 135 | 364 ‘ 295,5
| Nesaldinta arbata G003 | 200 0 | 00 | o0 | 00 |
Uogiené 10 0,3 0,0 71 | 271 |
71 135 | 435 3226 |
| | |

Viso per dieng | | ‘ 29,1 J 36,1 141,4 ] 961,2

*

}
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3savaité: Ketvirtadienis

14

[ Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. ' I3eiga,g |  Patiekalo maistiné verté, g «( Energetin |
/ BaltymT_ Riebaly Angma € verte, |
| J kiekis, g | kiekis, g ndeniy keal
kiekis, g
,'P_USRY(EIAI 8.30val. J |' ,' { B
|| Omletas nat.(tausojantis) r 8-8/162T | 60 | 91 9,1 8,1 1502 |
| | |
| Juoda duona | 18 |20 1,5 0,2 13,2 43,4 _{
| Agurkas | 20 | o4 0,2 1,6 9,0
| Sezoniniai vaisiaj = 100 | o4 0,4 13,0 57,5
 Nesaldinta arbata { 200 | 00 | o0 0.0 00 |
Viso: | | 11,2 9,7 34,8 2540 |
| PIETOS 12.00val. | |' |' |
| Zirniy sriuba Sr015 | 150 { 5.2 2.3 174 | 111.03
| (tausojantis)(augalinis) | ,| , |
| Juoda duona ‘ 13 20 | 15 0.3 103 | 434 |
Orkaitéje kepti menkes filé ( 7002 50 | 89 11,3 35 | 949 |
‘ paplotéliai su maistinémis grikiy | | } |
| ‘sélenomis enomis (tausojantis)
| Virtos perlinés kruopos Gro17 50 2,6 0.5 20,4 94,0 J
(tausojantis) } ,J |
| Marinuoti burokéliai su | 4-7/142AT | 1190 |
| saulegrazomls(augahms)(tauso;a | |
g T |
Stalo vanduo 0,0
| —
B ]
Viso: - | _ l 462,3 j
VAKARIENE 15.30val. I ' ]
 Pienitka ryZiy sriuba (tausojan (tauso;antls) - Sr024 150 | 44 5,6 15,1 1291
AviZiniai sausainiai su morkomis, [ uo12 45 _I—Z 4 | 9,8 13,3 '_150,4_ f
. sezamo séklomis ir saulégrafomis J | | | .
| | |' f | ]
| Viso J | 68 I 15,4 28,4 (| 2795 |
| | | | |
| Viso per dieng ‘ 41,1 } 46,6 140,7 | 9727 |




3 savaité:Penktadienis

15

| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g | Patiekalo maistiné verté, g Energetia
Baltymy | Riebaly | Angliava verté, keal
I kiekis, g | kiekis, g ndeniy
- | kiekis, g
| PUSRYEIAI 8.30val. { i
[ Virti makaronaisu sviesto grietinés 364 | 150/15 6,0 8,1 40,1 261,6 ‘
| padaZu (tausojantis) )
Sezoniniai vaisiai | T so | o2 0.02 6,5 135 |
Nesaldinta arbata G003 | 150 0.0 0.0 0.0 0.0 i
| Viso: I 6,4 83 466 | 2751 |
| PIETOS 12.00val, N i |
Bulviy sriuba su mésos(vistienos) 10MvV 150/18 8,6 43 24,9 173,4
|_kukuliais tausojantis) J
| Grietiné 30% 15 0.6 0.3 0.6 9.0
Juoda duona 13 20 1,5 0,3 10,3 434 |
Vargkés 9% apkepas 7-8/169T | 100 12,6 8,6 22,4 2171 |
| Grietinés padaZas | 10 0,2 19 0,5 201 |
| Stalo vanduo 4 200 0,0 0,0 0,0 0,0 |
| Morky lazdelés ) 0,2 0,04 1,74 812 |
C | | ]
 Viso: | | 23,7 15,4 60,4 | a71,1 |
| VAKARIENE 15.30val. |' | |
" Biri grikiy kruopy ko$é su K013 ( 100 7,0 11,5 29,4 242,2 B
morkomis ir svogiinais J
| Nesaldinta arbata 100 0,00 0,00 000 | 000 |
= —r |
| Viso L |[ 7,0 11,5 29,4 242,7 _‘
| |
!—_Viso per dieng _|L | 37,1 35,2 136,4 988,9 |




