1 savaité: Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Patiekalo maistiné verte, g Energetim’?
Baltymy | Riebaly Angli;va_ verte, keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy

| kiekis, g
| PUSRYCIAI 8.30val.
Viso grido aviZiniy dribsniy kogé 3-3/54T 200/5 6.6 5.6 32.4 207.6
su sviestu (82%) (tausojantis)
Pienas (2.5%) 100 6.8 5.1 9.9 112.0
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 46.0
Viso: 13.7 11.0 52.7 365.6
PIETOS 12.00val.
Burokéliy sriuba (augalinis) 1-3/39AT 150 1,7 3,2 12,4 79,8
| {tausojantis) -
Juoda duona 13 40 2.96 0.52 20.52 86.8
Orkaitéje keptas kiaulienos K003 70 17,0 9,3 16,3 189,8
maltinis (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé 3-3/45AT 80 3,8 4,8 28,9 147,0
{augalinis) (tausojantis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos 2-1/16A 60 1.3 2.9 8.1 61.1
' su aliejumi {augalinis) -
| Stalo vanduo 200 0.0 0.0 0.0 0.0
Viso: 25,5 20,7 84,7 556,9
VAKARIENE 15.30val.
Mieliniai blynai M004 100 7.1 13.51 36.4 295.5
Uogiené 15 014 0.06 1.46 6.9
Nesaldinta arbata G003 200 0.0 0.0 0.0 0.0
Viso 8.2 13.6 37.9 302.4
Viso per dieng 47,4 42,7 175,3 12249 |




1 savaité: Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Baltymy | Riebaly | Angliava verté, keal
kiekis, g | kiekis,g | ndeniy

kiekis, g
PUSRYCIAI 8.30val.
Virti kiausiniai (tausojantis) su 168 80 8,16 10,94 6,21 150,28
| Zaliais Zirneliais _
Nesaldintas jogurtas 20 0,3 0,2 0,3 2,8
Juoda duona 23 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Sezoniniai vaisiai 150 0,6 0,6 19,5 85,8
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 11,7 12,1 46,2 322,9
PIETOS 12.00val.
TirSta agurkineé sriuba su 1-3/25AT 150 31 3,45 24,4 141,0
bulvémis, perlinémis kruopomis ir
morkomis (augalinis)(tausojantis)
Juoda duona 15 20 2,9 0,5 27,5 43,4
Keptas orkaitéje Zuvies (menke, Z002 60 14,2 3,8 1,6 97,7
juros lydeka) paplotélis su grikiy
| sélenomis (tausojantis)
Biri grikiy ko$é su aliejumi 3-3/43AT 80 59 4,4 32,6 194,0
(augalinis)(tausojantis)
Kopisty,morky ir agurky salotos 2-1/8A 50 11 52 3,9 66,8
su aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
| Viso: 27,2 17,0 90,0 542,9
VAKARIENE 15.30val.
Pieni3ka miltiniy kukulai&iy sriuba 293 150 7,3 9,6 22,4 2034
(tausojantis)
AviZiniai sausainiai su morkomis, uo12 35 1,8 57 11,3 127,0
sezamy séklomis ir saulégrazomis
Viso 9,1 15,3 33,7 330,4
Wso per dieng 48,0 44,4 169,9 1196,2



1 savaité: Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Baltymy | Riebaly | Angliava verte, keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy
kiekis, g

PUSRYCIAI 8.30val.
Pilno griado makaronai su fermentiniu 3-3/31AT 150/20 13.8 9.8 42.4 3129
(45%)siriu (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,0
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 14,2 10,2 55,4 369,9
PIETUS 12.00val.
Trinta moliGgy sriuba SR002 150 2,1 2,0 16,8 93,1

| (augalinis)(tausojantis) |
Juoda duona 13 20 3,0 0,6 20,4 43.4
Virti var$kéciai 7-3/60T 150 19,2 11,95 44,4 3344

| Grietiné 30% 25 0,9 5,0 1,0 52,5
Morky lazdelés 20 0,2 0,04 1,74 8,12
Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 23,1 19,6 84,3 531,5
VAKARIENE 15.30val.
Biri grikiy kruopy ko%é su morkomis ir Kr013 150 10,5 17,3 44,1 363,3

| svoginais

| Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

10,5 17,3 44,1 363,3
Viso
|

Viso per dieng 48,0 47,1 183,8 | 1264,7




1 savaité: Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Baltymy | Riebaly | Angliava verte, keal
kiekis, g | kiekis,g | ndeniy

. kiekis, g
PUSRYCIAI 8.30val.
Pieni§ka many ko3é su Kr022 200 7,8 11,5 31,4 260,0
cinamonu(tausojantis) |

| Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,0
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 8,2 11,9 44,4 3170 |
PIETUS 12.00val.
Pupeliy sriuba su bulvémis, 1-3/35AT 150 4,89 4,35 1,97 135,9
morkomis, cukinija
(tausojantis)(augalinis)
Juoda duona 13 20 3,0 0,6 20,6 43,4
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 90/45 19,9 7,9 34,9 253.5
Grietiné (30%) 20 0,8 0.4 0,8 12.0 _.
Virty burokéliy salotos su 2-3/61A 50 1,9 71 8,9 107,1
Zirneliais (augalinis)
Morka 20 0.2 0.04 1.74 8.12
Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0

| Viso: 30,7 20,4 68,9 560,0

| VAKARIENE 15.30val. ]
Pilno grido makaronai su 80/50 16,8 11,8 41,5 340,0
tro3kintos maltos jautienos GRO10
pada?u (tausojantis) JOO5
Nesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso 16,8 11,8 41,5 340,0
Viso per dieng 55,7 44,3 154,8 1217,0




1 savaité: Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Baltymy | Riebaly | Angliava verte, keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy

kiekis, g
PUSRYCIAI 8.30val.
Pieniska kukuriizy ko$é su Kr006 200/5 8.7 9.2 48.7 312.8
ﬂestu( 82%) (tausojantis)
| Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 57.0
Nesaldinta arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
Viso: 9,1 9,6 61,7 369,8
PIETUS 12.00val.
Svieziy kopiisty sriuba Sr005 150 2,0 5,7 11,4 94,4
(tausojantis) (augalinis) |
Juoda duona 18 20 2.96 0.6 20.6 43,4
Kepti garuose vistienos kukuliai 10-7/143T 70 17,0 8,3 3,7 157,9
su sezamo séklomis (tausojantis)
RyZiy kruopy ko3é (tausojantis) 3-,3/36AT 100 2,5 2,2 27,4 139,4
| Burokéliy salotos 4-7/142AT 70 4,8 71 23,9 119,0
| (augalinis)(tausojantis)
| Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 29,3 23,9 87,0 554,1
VAKARIENE 15.30val.
Bulviy kotletai 347 100 4,9 8,9 45,1 275,5
Grietiné 30% 25 0,9 5,0 1,0 52,5
Nesaldinta arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso 58 13,9 46,1 328,0
Viso per dieng 44,2 47,4 194,8 1251,9




2 savaité: Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Baltymy | Riebaly | Angliava verte, keal
kiekis, g | kiekis,g | ndeniy

u kiekis, g |
PUSRYCIAI 8.30val.
Brinkinti grikiai su prieskoninémis | Kr.027 150 8,6 6,5 40,1 234,8
Zolelémis (tausojantis)(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 57.0
Nesaldinta arbata G.003 150 00 | 0.0 0.0 0.0

|
J

Viso: 90 | 69 53,1 291,8
PIETUS 12.00val.
Zirniy sriuba su bulvémis, 1-3/24AT 100 2,6 2,2 9,9 70,1
morkomis (augalinis )(tausojantis) |
Grietiné (30%) 30 0.2 0.1 0.2 3.0
Juoda duona 13 20 1,5 0,3 10,2 43,3
Orkaitéje keptas kiaulienos K002 50 8,5 7,8 89 138,6
kotletas su kvieéiy sélenomis

| (tausojantis)

| Virtos perlinés Gr.017 70 2,3 0,4 17,3 82,6

| kruopos(tausojantis)(augalinis)

| Kopasty salotos su morkomis ir 43 70 0,74 6,7 54 79,5
obuoliais (tausojantis) (augalinis)

=
Stalo vanduo | 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 19,0 17,6 53,2 422,1
VAKARIENE 15.30val.
PieniS8ka many kogé Krg22 200 7,8 11,5 31,4 260,0
Uogiené 20 0,06 14,18 54,2
Nesaldinta arbata Gro03 150 0,0 0,0 0,0 0,0

| Viso 18,4 11,5 45,6 314,2

I

| Viso per dieng 53,6 44,1 183,1 1261,0




2 savaité:Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
' Baltymy | Riebaly | Angliava | Verte keal
kiekis, g | kiekis,g | ndeniy
kiekis, g
| PUSRYCIAI 8.30val.
Pienika kvietiniy kruopy kosé su Kr023 200/5 9,2 8,6 32,63 246,04
sviestu (82%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.6 0.6 19.5 85.5
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 9.8 9.2 52.1 331.5
PIETUS 12.00val.
Tir§ta $viediy kopusty sriuba 1-3/28AT 150 2,0 3,2 13,2 88,7
(augalinis){tausojantis)
Juoda duona Koo1 20 2,9 0,6 20,6 43,4
Plovas su (vidtiena)(tausojantis) P023 100/50 23,9 9,5 33,71 316,1
Burokéliy salotos su 4-7/142AT 50 4,8 7,1 23,9 95,2
saulégraZomis (augalinis)
(tausojantis)
Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
| Viso: 33,6 20,4 91,4 5434 |
VAKARIENE 15.30val.
Pilno grddo makaronai su a/r 866 100/20 14,7 15,0 69,9 456,2
desrelémis(augalinis)
(tausojantis)
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso 14,7 15,0 69,9 456,2
| Viso per dieng 54,8 44,6 2134 1331,1




2 savaité: Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Baltymy | Riebaly | Angliava verte, keal
kiekis, g | kiekis,g | ndeniy

kiekis, g
PUSRYCIAI 8.30val.
Pieniska $esiy rusiy kruopy koeé Kr002 200/15/ 11,8 13,3 40,1 326,7
su sviestu( 82%) ir 5
saulégraZomis(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 150 0,6 0,6 19,5 85,8

| Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0

|
Viso: 12,4 13,9 59,6 412,5
PIETUS 12.00val.

Perliniy kruopy sriuba su 1-3/24AT 150 3,9 3,3 15,0 105,2
bulvémis ir morkomis,brokoliu
(tausojantis)(augalinis)

| Juoda duona 13 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Jaros lydekos file kotletas 7013 60 11,4 1,7 10,0 101,0
(tausojantis)

Virtos bulvés Gro14 80 2,4 0,12 21,9 98,5
(tausojantis)(augalinis)

Virty burokéliy salotos su 2-3/60A 60 3,5 7,2 13,1 1313
pupelémis ir agurkais su aliejumi

| (augalinis)

Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0

| Viso: 24,2 12,8 89,5 522,8
VAKARIENE 15.30val.

Mieliniai blynai M004 100 7,1 13,5 36,4 295,5
Uogiené 20 0,06 14,18 54,2
Nesaldinta arbata Gr003 150 0,0 0,0 0,0
Viso 7,2 13,5 50,6 349,7
Viso per dieng 43,7 40,2 199,7 1285,0




2 savaité: Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 13eiga, g Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Baltymy | Riebaly | Angliava verte, keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy

kiekis, g
PUSRYCIAI 8.30val.
Virti kiausiniai(tausojantis) su 165 80 8,16 10,94 6,21 150,28
| Zaliais Zirneliais
Nesaldintas jogurtas( 2,5%) 20 0,9 0,5 0,9 11,9n
Duona juoda 23 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Sezoniniai vaisiai 100 0.6 0.6 19,5 85,8
' Nesaldinta arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
Viso: 11,7 12,1 46,2 322,9
PIETUS 12.00val.
Pupeliy sriuba su bulvémis ir 315 150 3,5 3,3 14,3 91,4
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Juoda duona 13 | 40 2.96 0.52 20.52 86.8
Cukinijy ir bulviy ploktainis 4-8/169 | 150 6,2 5,6 28,9 190,1
Grietiné (30%) 40 0,6 0,4 0,6 5.6
Kopisty,morky,obuoliy salotos 2-1/10A 50 1,5 7,8 12,0 1245
su aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 14,8 17,6 76,3 498,4
VAKARIENE 15.30val.
Pieniska perliniy kruopy sriuba $26 150 6,0 7,0 19,0 160,3
Su sviestu (82%)
Bandelé su cinamonu U010 50 9,1 7,4 9,4 149,3
|
' Viso 15,1 14,4 28,4 309,6
I_\Iiso per dieng 41,6 44,1 150,9 1130,9




2 savaité: Penktadienis

10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné—|
‘ Baltymy | Riebaly | Angliava | Verte keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy
kiekis, g

PUSRYCIAI 8.30val.
Biri grikiy kruopy kogeé su Kr013 150 10,5 17,3 44,1 363,3
morkomis ir svogiinais
(tausojantis)(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 50 04 04 13,0 28,6
Nesaldinta arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 10,9 17,7 57,1 391,9
PIETUS 12.00val.
Burokéliy ~ kopisty sriuba Sr014 150 1,2 2,9 15,4 67,8
(tausojantis){augalinis)
Juoda duona 13 20 3,0 0,6 20,4 43,4
Orkaitéje keptos paukétienos P025 70 19,3 11,7 0,3 183,0
$launeles (tausojantis)
RyZiy kruopy koZé su aliejumi 3-3/36AT 80 2,5 2,2 27,4 139,4
(augalinis)(tausojantis)

‘ Pekino kopasty ,obuoliy ir agurky 2-1/7A 50 1,6 8,0 8,0 109,5
salotos (augalinis)

| Geriamas vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0

| Viso: - 27,6 254 71,5 543,1
VAKARIENE 15.30val.

{ Bulviy kotletai 847 100 49 8,9 45,1 275,5

J Grietiné (30%) 15 0,6 0,3 0,6 9,0
Kefyras 100 3,4 2,5 4,5 56,0 4{
Viso 8,9 11,7 50,2 340,5

"’ Viso per dieng 47,4 54,8 178,8 12755 |




3 savaité:Pirmadienis

11

’7 Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1Seiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Baltymy | Riebaly | Angliava verte, keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy

kiekis, g

PUSRYCIAI 8.30val.

Pieniska 5 rasiy kruopy kogé su Kr019 150/3 11.2 5.1 38.2 2436
| saulégraZomis (tausojantis)

Sviestas (82%) 10 0,8 8,6 0,8 74,2

Sezoniniai vasiai 100 0.4 0.4 13.0 57.0

Nesaldinta G003 200 0,0 0,0 0,0 0,0

Viso: 12,4 14,1 52,0 374,8

PIETUS 12.00val.

Perliniy kruopy sriuba 1-3/40AT 150 2,1 4,8 17,4 121,7

(augalinis)({tausojantis)

Juoda duona 18 20 3,0 0,4 20,6 43,4

Orkaitéje keptas a/r miltuose PO11 70 21,5 3,2 8,37 148,72

paniruotas vistienos maltinukas

‘ (tausojantis)

| Kukurdzy kruopy kogé su sviestu 3-3/53T 60 2,7 1.6 25.0 122.8

( 82%)

Kopasty, pomidory ir agurky 2-1/8A 60 1,3 6,2 4,7 80,2

salotos su aliejumi (augalinis)

Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0

Viso: 30,6 16,2 76,1 516,8

VAKARIENE 15.30val.

Pilno grido makaronai su 5MV 150/25 12,6 10,6 52,6 328,9

fermentiniu striu

45%(tausojantis)

Nesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Viso 12,6 10,6 52,6 328,9
L\Iiso per dieng 55,8 43,9 181,0 1220,5




3 savaité: Antradienis

12

[ Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | 18eiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné_1
Baltymy | Riebaly | Angliava | verte, keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy

kiekis, g
PUSRYCIAI 8.30val.
Viso grido aviZiniy dribsniy ko%é su | 3-3/31AT 200 5.7 7.9 331 2255
cinamonu, i
(augalinis)(tausojntis)
Pienas (2,5%) 100 6.8 5.1 9.9 112.0

|
Viso: 12.5 13.0 43.0 3375
PIETUS 12.00val.
Bar$¢iy sriuba su pupelémis Sro04 150 2.8 1.4 14.0 80.0
| (tausojantis)
Grietiné (30%) 33 5 0.12 1.5 0.15 14.65
Juoda duona 13 20 2.96 0.6 20.4 86,8

 Zemaitiy blynai su kiauliena D011 130/40 17.6 17.4 35.0 2934
Grietiné (30%) 20 0.7 0.5 0.8 11.0
Morky ir obuoliy salotos su 2-1/12 50 1.8 0.8 9.7 53.02

| nesaldintu jogurtu (2.5%) i

| Stalo vanduo 200 0.0 0.0 0.0 0.0
Viso: 26.3 23.0 80.8 544,6
VAKARIENE 15.30val.
Pieniska many koge Kr022 200 7.8 11,5 31,4 260,0
Sviestas 10 0,07 12,4 0,12 74,4
Nesaldinta arbata 150 0.0 0.0 0.0 0.0
Sezoniniai vaisiai 100 0,6 0,6 19,5 86,0 ]
Viso 80,5 24,5 24,5 334,4

|

l'_Viso per dieng 47,3 60,5 148,3 1216,5 |




3 savaité:Tretiadienis

13

‘ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné—‘
| Baltymy | Riebaly | Angliava verte, keal
J kiekis, g | kiekis, g ndeniy
kiekis, g
‘ PUSRYCIAI 8.30val.
Pieniska ryZiy kruopy kogeé 91§ 200 6,6 7,5 38,7 2415
| (tausojantis) |
LNesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
’»Sezoniniai vaisiai 50 0.2 0.2 6,5 28,6
Viso: 6,8 7,7 45,2 270,1
PIETUS 12.00val.
Trinta darZoviy sriuba Sr011 150 21 1.63 11.35 68.34
| (tauojantis)(augalinis)
Juoda duona 13 40 2.96 0.52 20.52 86.8
Karaliski balandéliai (tausojantis) 615 60 12,2 8.3 4,5 138,7
Bulviy ko$é su morkomis Gr012.2 80 2.2 3.0 16.1 100.0
(tausojantis) i
Virty burokeéliy salotos su 2-3/61A 70 1,9 7.1 8,8 107,1
Zirneliais ir raugintais
kopdstais(augalinis)
Stalo vanduo 200 0.0 0.0 0.0 0.0
| Viso: 21,4 20,5 67,3 500,9
| VAKARIENE 15.30val,
Mieliniai blynai MQ04 80 7,1 13,5 36,4 295,5 4{
&giené 20 0,06 0,0 14,2 54,2
| Nesaldinta arbata ( G003 200 0.0 0.0 0.0 0.0
[ Viso
L
| Viso per dieng 35,4 41,7 163,1 | 1120,7




3 savaité: Ketvirtadienis

14

—

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Baltymy | Riebaly | Angliava verte, kcal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy

kiekis, g
PUSRYCIAI 8.30val.
Omletas nat.(tausojantis) 8-8/162T 80 11,4 11,3 10,1 187,7
| Duona $1 40 3,0 0,6 20,6 86,4
Agurkas | 20 0,2 0,0 0,5 2,9
Sezoniniai vaisiai 50 0,6 0,6 19,5 85,5
Nesaldinta arbata L 200 0.0 0.0 0.0 0.0
| Viso: 15,2 12,5 50,7 362,5
PIETOS 12.00val. o
‘ Zirniy sriuba Sr015 150 5.2 2.3 17.4 111.03
(tausojantis)(augalinis) |
Juoda duona 13 .20 1,5 0,3 10,3 43,4
Orkaitéje kepti menkiy file 2002 60 14.25 8,1 5,6 151,8
paplotéliai su grikiy sélenomis
F(tauso;antls)
Virtos perlinés kruopos Gr017 80 39 0.7 30,6 141.0
(tausojantis)
Marinuoti burokéliai su 4-7/142AT 60 4,8 7,1 25,9 115,0
saulégrazomis(augalinis)({tausojan
tis)
Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 00 |
Viso: 29,7 17,6 89,8 566,2
VAKARIENE 15.30val. |
| Pienidka ryiy sriuba (tausojantis) Sr024 | 200 5,9 7.5 20,1 172,1
AviZiniai sausainiai su morkomis, U012 45 2,4 9,8 13,3 150,4
| sezamo séklomis ir saulégrazomis
Viso 8,3 17,3 33,4 322,5
}Tiso per dieng 53,2 | 474 173 9J 1251,2




3 savaité:Penktadienis

15

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Baltymu_r Riebaly | Angliava verte, keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy

kiekis, g

PUSRYCIAI 8.30val.

Virti makaronai su sviesto 36 200/20 7,7 12,3 53,1 321,4
grietinés_m_daiu(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai | 50 0.2 0.2 6.5 28.5
Nesaldinta arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
@o: 7,9 12,5 59,6 352,6
PIETOS 12.00val. D

Bulviy sriuba su iomv | 150/18 8,6 43 24,9 173,4
mésos(vistienos) kukuliais

tausojantis)

Grietiné 30% 15 0.6 0.3 0.6 9.0
Juoda duona 13 40 3,0 0,5 20,5 86,8
Varskés 9% apkepas 7-8/169T 150 18,9 12,9 33,6 325,6
| Grietinés padaZas 25 20 0,4 3,8 1,1 40,2
' Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 00 |
| Morky lazdelés 20 0,2 0,04 1,74 8,12
Viso: 22,9 17,5 55,8 461,6
F/AKARIENE 15.30val.
| Biri grikiy kruopy kogé su K013 150 10,5 17,3 44,1 363,3
Lmorkomis ir svoglinais |

Nesaldinta arbata | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
| |
| viso [' 10,5 17,3 44,1 3633 |
lliso per dieng \ 41,3 47,3 159,5 11775 |




