UAB ,,MARINLJA”
PILIUONA,AZUOLY 5,Kauno rajonas, jmonés kodas 300077971

BERNARDO BRAZDZIONIO MOKYKLA
Radvilény g-vé 7

15 DIENY perspektyvinis VALGIARASTIS
(1-3 mety amiZiaus vaikams)

Konsultavo:Visuomenés sveikatos specialisté Dovilé Karciauskiené
Sudaré UAB,,Marinija “direktoreé qj[iog Marija Mazeikiené




1 savaité: Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
i Baltymy | Riebaly | Angliava verté, keal
kiekis, g | kiekis,g | ndeniy
kiekis, g
PUSRYCIAI 8.30val.
Viso grado aviZiniy dribsniy kosé 3-3/54T 200/5 6.6 5.6 32.4 207.6
su sviestu (82%) (tausojantis)
Pienas (2.5%) 100 6.8 5.1 9.9 112.0
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 104 46.0
Viso: 13.7 11.0 52.7 365.6
PIETUS 12.00val.
Burokeliy sriuba (augalinis) 1-3/39AT 150 1,7 3,2 12,4 79,8 |
(tausojantis)
Juoda duona UZ001/2 40 2.96 0.52 20.52 86.8
Orkaitéje keptas kiaulienos K003 60 11,3 6,2 10,9 126,5
mentés maltinis (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé 3-3/45AT 60 2,8 3,5 21,0 106,9
(augalinis) (tausojantis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos 2-1/16A 60 13 29 8.1 61.1
su aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo G009 200 0.0 0.0 0.0 0.0
Viso: 20,1 16,3 72,9 461,1
VAKARIENE 15.30val.
Mieliniai blynai MO004 80 5,7 12,1 29,1 236,4
Uogiené braskiy Pa5/1 15 0,06 14,8 54,2
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 200 0.0 0.0 0.0 0.0
Viso 5,8 12,1 43,9 290,6
Viso per dieng 39,5 39,4 169,5 1117,3




1 savaité: Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
- Baltymy | Riebaly | Angliava verte, keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy
kiekis, g
PUSRYCIAI 8.30val.
Virti kiausiniai {tausojantis) su 168 100 8,16 10,94 6,21 150,28
Zaliais Zirneliais
luoda duona UZK001/2 20 1,5 0,3 10,3 43,4
Sezoniniai vaisiai 150 0,6 0,6 19,5 85,8
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 10,3 11,2 36,0 279,5
PIETUS 12.00val.
TirSta agurkiné sriuba su 1-3/25AT 150 31 3,45 24,4 1410
bulvémis, perlinémis kruopomis ir
morkomis (augalinis)(tausojantis)
Juoda duona UZ001/2 20 2,9 0,5 27,5 434
Keptas orkaitéje Fuvies (ederio 7002 50 8,9 2,4 1,0 61,1
mésa, juros lydeka,$amas)
paplotéiis su grikiy sélenomis
| (tausojantis)
Biri grikiy kogé su aliejumi 3-3/43AT 70 4,1 3,1 22,8 135.8
{augalinis){tausojantis)
Kopusty,morky ir agurky salotos 2-1/8A 60 11 5,2 3,9 66,8
su aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo G009 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 20,1 14,3 79,6 448,1
| VAKARIENE 15.30val. -
Pienidka miltiniy kukulai€iy sriuba 293 100 4,9 6,4 14,9 135,6
(tausojantis)
AviZiniai sausainiai su morkomis, uo12 35 1,8 5,7 11,3 127,0
sezamy séklomis ir saulégraZomis
Viso 6,7 12,1 26,2 262,6
Viso per dieng 37,1 37,6 141,8 990,2
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1 savaité: Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Baltymy | Riebaly | Angliava verté, keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy
kiekis, g
PUSRYCIAI 8.30val.
Pilno grido makaronai su fermentiniu 3-3/31AT | 100/20 9,2 6,5 28,3 208,6
(45%)siriu {tausojantis) - o
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 04 13,0 57,0
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 9,6 6,9 41,3 265,6
PIETUS 12.00val.
Trinta moliGgy sriuba SR002 150 2,1 2,0 16,8 93,1
{augalinis){tausojantis)
Juoda duona UZ001/2 20 3,0 0,6 20,4 43.4
Virti varskéciai (varSké 9%)(tausojantis) 7-3/60T 100 12,8 8,0 29,6 2229
Grietiné nat. 30% PA2/3 25 09 5,0 1,0 52,5
Morky lazdelés (augalinis)) D000 60 0,6 0,12 5,2 24,4
Stalo vanduo G009 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 19,4 15,6 73,0 436,2
VAKARIENE 15.30val.
Biri grikiy kruopy kosé su morkomis ir Kr013 100 7,0 11,5 29,4 242,2
svoginais (augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
7,0 11,5 29,4 242,2
Viso
|
Viso per dieng ’ 36,0 34,0 143,5 944,1
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1 savaité: Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné—‘
Baltymy | Riebaly | Angliava | verte, keal
kiekis, g | kiekis, g | ndeniy

kiekis, g

PUSRYCIAI 8.30val.

PieniSka many ko3é su Kr022 200 7,8 11,5 31,4 260,0
| cinamonu(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,0

Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Viso: 8,2 11,9 44,4 317,0

PIETUS 12.00val.

Zirniy sriuba su perlinemis kr. 1435 150 3,6 3,3 14,2 93,5

(tausojantis)(augalinis)

Juoda duona UZ001/2 20 3,0 0,6 20,6 43,4

Virty bulviy cepelinai su D009 45/22,5 10,0 4,0 17,5 126,8

kiauliena(mente)(tausojantis)

Grietiné (30%) 20 0,8 0.4 0,8 12.0

Virty burokeéliy salotos su 2-3/61A 60 19 71 8,9 107,1

zirneliais (augalinis)

Morky lazdelés {augalinis) D000 20 0.2 0.04 1.74 8.12

Stalo vanduo G009 200 0,0 0,0 0,0 0,0

Viso: 19,5 19,6 63,7 390,9

VAKARIENE 15.30val.

Pilno grido makaronai su sviestu 6-3/60T 150 8,4 5,0 36,9 201,9

(82%) (tausojantis)

Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Viso 8,4 5,0 36,9 201,9

Viso per dieng 36,1 36,6 145,0 9209,8




1 savaité: Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
_Baltqu Riebaly | Angliava verte, keal

kiekis, g | kiekis, g ndeniy

kiekis, g

PUSRYCIAI 8.30val.

Pieniska kukuriizy kosé su Kr006 150/5 6,6 6,9 36,5 2346
sviestu( 82%) (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 57.0
Nesaldinta arbata(méty) G003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
Viso: 7,0 7,3 49,5 291,6
PIETUS 12.00val.

Svieiy kopisty sriuba Sr005 150 2,0 5,7 11,4 94,4

| (tausojantis) (augalinis)

Juoda duona u001/2 20 2.96 0.6 20.6 43,4
Kepti garuose vistienos kukuliai 10-7/143T7 50 12,1 5,9 2,6 112,8
su sezamo séklomis (tausojantis)

Ryziy (plikyti)kruopy kogé 3-,3/36AT 70 18 1,5 19,2 97,6
(tausojantis)

Morky salotos su aliejumi SA5/2 80 0,78 3,3 9,1 69,1
(augalinis)(tausojantis)

Stalo vanduo G009 200 0,0 0,0 0,0 g,0
Viso: 19,6 17,0 62,9 417,3
VAKARIENE 15.30val.

Lietiniai blynai su vargke 713 100 17,45 15,04 43,67 376,49

| (tausojantis)

Grietiné 30% PA2/4 20 0,36 4,5 0,47 43,95
ArbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso 17,8 19,1 44,1 420,4
Viso per dieng 44,4 43,4 156,5 1129,3




2 savaité: Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verte, |
Baltymy | Riebaly | Angliava keal
kiekis, g | kiekis,g | ndeniy

kiekis, g
PUSRYCIAI 8.30val.
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Kr.027 100 8,6 6,5 40,1 234.8
Zolelémis (tausojantis)(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 57.0
Nesaldinta arbata (arbatzoliy) G.003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
Viso: 9,0 6,9 53,1 291,8
PIETOS 12.00val.
Zirniy sriuba su bulvémis 1-3/24AT 100 2,6 2,2 9,9 70,1
morkomis (augalinis)
(tausojantis)
Juoda duona UZ001/2 20 1,5 0,3 10,2 43,3
Orkaitéje keptas kiaulienos K002 50 8,5 7,8 8,9 138,6
(mentés)kotletas su kviediy
sélenomis (tausojantis)
Virtos perlinés Gr.017 60 2,3 04 17,3 82,6
kruopos(tausojantis)(augalinis)
Koptisty salotos su morkomis ir 43 60 0,74 6,7 5,4 79,5
obuoliais (tausojantis) (augalinis)
Stalo vanduo G009 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 15,6 17,4 51,7 414,1
VAKARIENE 15.30val.
Pienika many ko%é su 3-3/32T 150 59 8,7 23,4 195,0
cinamonu ir sviestu (82%)
(tausojantis)
Nesaldinta arbata (melisy) Gro03 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso 4,0 5,8 29,9 184,2
Viso per dieng 30,6 33,0 128,2 900,9




2 savaité: Antradienis

[ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Baltymy | Riebaly | Angliava verte, keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy

kiekis, g

PUSRYCIAI 8.30val.

Pienidka kvietiniy kruopy kogé Kr023 150/5 6,9 6,5 24,5 184,5

SuU sviestu (82%)

(tausojantis)(augalinis)

Sezoniniai vaisiai 100 0,6 0,6 19,5 85,5

Nesaldinta arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 00 |

Viso: 7,5 7,1 44,0 270,0

PIETUS 12.00val.

Burokéliy - kopusty sriuba Sro14 150 1,2 2,9 15,4 67,8
| (tausojantis)(augalinis)

Juoda duona UZ001/2 20 3,0 0,6 20,4 43,4

Orkaitéje keptos paukitienos P0O25 50 121 73 0,2 1143

$launelés (tausojantis)

RyZiy kruopy ko3é su aliejumi 3-3/36AT 50 1,8 1,5 19,2 97,6

(augalinis)(tausojantis)

Pekino kopusty ,obuoliy ir agurky 2-1/7A 60 2,0 3,2 3,2 43,6

salotos {augalinis)

| Geriamas vanduo G009 200 0,0 0,0 0,0 0,0

Viso: 20,1 19,9 58,4 366,7
VAKARIENE 15.30val. _
Bulviy kotletai 847 | 75 3,3 5,9 30,1 183,4
Kefyras | 100 34 2,6 5,0 56,0
Grietiné 30% | 15 0,6 0,3 0,6 2,3
Viso 7,3 8,8 35,6 241,7
Viso per dieng 34,9 35,8 138,0 880,0
& ,
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2 savaité: Treiadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Baltymy | Riebaly | Angliava verté, keal
kiekis, g | kiekis,g | ndeniy

kiekis, g
PUSRYCIAI 8.30val.
PieniSka Sesiy rasiy kruopy koge Kr002 150/15/5 8,9 10,0 30,0 245,0
su sviestu( 82%) ir
saulégraZomis(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 150 0,6 0,6 19,5 85,8
Nesaldinta arbata (kmyny) G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 9,5 10,6 49,5 330,8
PIETUS 12.00val.
KaimiZka bulviené (tausojantis) SR172/150 150 1,9 3,6 15,4 98,4
/AT
Juoda duona uZ001/2 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Kotletas( juros lydekos file, jarinio 7013 50 7,1 1,1 6,3 63,1
eSerio mésa) (tausojantis)
Virtos bulvés Gro14 80 1,6 0,1 14,6 65,7
| (tausojantis)(augalinis)
Virty burokéliy salotos su 2-3/60A 100 3,5 7,2 13,1 1313
pupetémis ir agurkais su aliejumi
(augalinis)
Stalo vanduo G009 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 17,1 12,5 69,9 445,3
VAKARIENE 15.30val.
Virti makaronai su a/r Gro10 80/25 8,5 6,9 28,4 208,7
pienidkomis deirelés(tausojantis) VKP02/1
ArbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
VISO 8,5 6,9 28,4 208,7
Viso per dieng 35,1 30,0 1 147,8 984,8
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2 savaité: Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
_Baltqu Riebaly | Angliava verte, keal
kiekis, g | kiekis,g | ndeniy
kiekis, g
PUSRYCIAI 8.30val.
Virti kiau3iniai(tausojantis) su 165 100 8,16 10,94 6,21 150,28
zaliais Zirneliais
Duona juoda UZ001/2 20 1,5 0,3 10,3 43,4
Sezoniniai vaisiai 100 0.6 0.6 19,5 85,8
Nesaldinta arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
Viso: 10,3 11,8 36,0 279,5
PIETUS 12.00val.
Pomidoriné sriuba su SR- 150 1,5 3,4 14,7 95,2
ryZiais(tausojantis)(augalinis) 172/150/T
Juoda duona U2001/2 40 2.96 0.52 20.52 86.8
Cukinijy ir bulviy plokstainis 4-8/169 150 6,2 5,6 28,9 190,1
Grietiné (30%) 40 0,6 0,4 0,6 5.6
Kopuisty,morky,obuoliy salotos 2-1/10A 100 3,0 15,6 24,0 249,0
su aliejumi {augalinis)
Stalo vanduo G009 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 14,3 19,9 88,7 528,3
VAKARIENE 15.30val.
PieniSka mieZiniy kruopy sriuba 1-3/32T1 150 3,6 4,6 12,8 97,1
su sviestu (82%)
Bandelé su cinamonu uo10 50 9,1 7,4 9,4 149,3
Viso 12,5 10,7 22,2 246,4
Viso per dieng 37,3 42,4 146,9 1054,2




2 savaité:Penktadienis

10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Baltymy | Riebaly | Angliava | verte, keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy

kiekis, g

PUSRYCIAI 8.30val.

Biri grikiy kruopy koéé su Kr013 150/5 7,0 11,5 294 2422

morkomis ir svogiinais

(augalinis) (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 50 0.4 0.4 13,0 28,6

Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Viso: 7,4 11,9 42,4 270,8

PIETUS 12.00val.

Perliniy kruopy sriuba su 1-3/24AT 150 3,9 3,3 15,0 105,2

bulvémis,morkomis brokoliu

(augalinis){tausojantis)

Juoda duona uZ001/2 20 2,9 0,6 20,6 43,4

Plovas(plikyti ryZiai) su P023 80/40 19,1 7,6 27,0 252,8

(vidtiena)(tausojantis)

Morky, salotos su SA5/2 80 0,78 3,3 9,1 69,1

aliejumi{augalinis) (tausojantis)

Stalo vanduo G009 200 0,0 0,0 0,0 0,0
| Viso: 26,7 15,7 69,0 467,8
| VAKARIENE 15.30val.

Mieliniai blynai M004 100 7,1 13,5 36,4 295,5

Uogiené braskiy Pa5/1 20 0,06 14,18 54,2

Nesaldinta arbatZoliy arbata Gr0o3 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Viso 7,2 13,5 50,6 349,7

Viso per dieng 41,4 35,4 166,3 1090,2

ol




3 savaité:Pirmadienis

11

r Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' ISeiga, g Patiekalo maistine verte, g Energetiné—‘
} Baltymy | Riebaly | Angliava | Verte, keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy
I kiekis, g
PUSRYCIAI 8.30val. |'
Pieniska 5 rogiy kruopy kosé su Kr019 100/3 7,5 3,4 25,5 162,4
saulégraZomis (tausojantis) L
Sviestas (82%) T | 10 0,8 86 | 08 742 |
Sezoniniai vasiai | 100 0.4 0.4 13.0 57.0
Nesaldinta G003 | 200 0,0 0,0 0,0 0,0
|
Viso: 8,7 12,4 39,3 293,6
PIETUS 12.00val.
Perliniy kruopy sriuba 1-3/40AT 150 2,1 4,8 17,4 121,7
(augalinis)(tausojantis)
Juoda duona uZ001/2 | 20 3,0 0,4 20,6 43,4
Orkaitéje keptas a/r miltuose PO11 50 11,9 1,8 4,7 82,6
paniruotas vistienos maltinukas
| (tausojantis) N J |
Kukurdizy kruopy kodé su sviestu | 3-3/53T | 50 1,3 0,6 11,4 55,8
(82%) |
Kopusty, pomidory ir agurky 2-1/8A J 60 1,3 6,2 4,7 80,2
salotos su aliejumi {augalinis)
Stalo vanduo Goos | 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: ! 196 1338 58,8 383,7
| VAKARIENE 15.30val. ]
Pilno grlido makaronai su 5MV | 150/25 12,6 10,6 52,6 328,9
fermentiniu sdriu ‘
45%(tausojantis) B
Nesaldint Zoleliy arbata G003 4" 150 0,0 0,0 0,0 0,0
|
Viso | 12,6 106 | 52,6 328,9
|
| Viso per dieng | 40,9 36,8 150,7 1oos,zj

ali#



12

3 savaité: Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energeti |
Baltymy | Riebaly | Angliava ne verte,
kiekis, g | kiekis, g | ndeniy keal

kiekis, g

PUSRYCIAI 8.30val.

Viso grudo aviZiniy dribsniy kogé su 3-3/31AT 150 4,3 5,9 24,8 169,1
cinamonu,

(augalinis)(tausojntis)

Pienas (2,5%) 100 6.8 5.1 9.9 112.0
Viso: 11,1 11,0 34,7 281,1
PIETUS 12.00val.
Bar3Ciy sriuba su pupelémis Sr004 150 2.8 14 14.0 80.0
{tausojantis)
Grietiné (30%) Pa2/1 5 0.12 1.5 0.15 14.65
Juoda duona UZ001/2 20 2.96 0.6 204 86,8
Zemaitiy blynai su kiauliena D011 65/20 8,8 ,7 146,7 293,4
{mente)
Grietiné (30%) 20 0.7 0.5 0.8 11.0
Morky ir obuoliy salotos su 2-1/12 60 1.8 0.8 9.7 53.02
nesaldintu jogurtu (2.5%) |
Stalo vanduo 200 | o0 0.0 0.0 0.0
Viso: 17,2 13,5 59,8 538,9
VAKARIENE 15.30val. |

Many kogé Kr022 150 5,6 8,6 23,4 195,1
Sviestas (82%) 10 0,07 12,4 0,12 74,4
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
Sezoniniai vaisiai 100 0,6 0,6 19,5 86,0
Viso 6,3 21,6 43,02 355,5
Viso per dieng 34,6 46,1 1375 1175,5J




3 savaité:Trediadienis

13

[_ Patiekalo pavadinimas T Rp. Nr. IBeiga, g Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Baltymy | Riebaly | Angliava | Verte, keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy

J kiekis, g

PUSRYCIAI 8.30val. J

Tirsta ryZiy kruopy kogé su Kr003 | 150 50 5,6 29,0 181,1
sviestu 82%(tausojantis) + | i

Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 50 0,2 0,2 6,5 28,6
Viso: ] 5,2 5,8 35,5 209,7
PIETUS 12.00val. [

Trinta darZoviy sriuba Sr011 ‘ 150 2,1 1,6 11,4 68,3 T
(tauojantis)(augalinis) | | |

Juoda duona UZo01/1 | 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Virti makaronai su vigtienos PP09/2 | 70/30 94 5,6 16,2 152,2
$launeliy meésa (tausojantis)

Kopusty, morky,obuoliy salotos 2-1/10A 50 1,5 7,8 12,0 124,5
su aliejumi(augalinis)

(tausojantis) |

Stalo vanduo G009 200 | 00 0.0 0.0 0.0

|

Viso: |' 16,0 15,5 60,1 431,8
VAKARIENE 15.30val. J

Mieliniai blynai MO004 80 7,1 13,5 36,4 295,5
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Uogiené obuoliy Pa5/1 10 0,3 0,0 7,1 27,1
| Viso {| 71 13,5 43,5 322,6
| Viso per dieng } 28,3 348 1391 964,1




3 savaité: Ketvirtadienis

14

[ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga, g Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Baltymy | Riebaly | Angliava verté, keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy

kiekis, g

| PUSRYCIAI 8.30val. }

Omletas nat.(tausojantis) 8-8/162T | 80 11,4 11,3 10,1 187,7
Duona  UZ001/2 | a0 | 30 0,6 206 | 864
Agurkas | 278 20 02 | 00 0,5 2,9
Sezoniniai vaisiai | 50 0,6 0,6 19,5 85,5
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 | 200 00 | 00 0.0 0.0

| Viso: [ 152 | 125 50,7 362,5

PIETOS 12.00val. ] B

Pupeliy sriuba su bulvémis 1-3/35AT 150 5,0 4,2 19,7 135,9

,morkomis,cukinija

(tausojantis)(augalinis)

Juoda duona 13 | 20 15 0,3 10,3 43,4

Orkaitéje kepti ( menkiy file, 7002 ‘ 50 8,9 11,3 3,5 94,9

jurinio eSerio) paplotéliai su

grikiy sélenomis (tausojantis) ‘

Virtos bulvés(tausojantis) Gr06/1 | 80 1,6 0,1 15,8 70,2

Virty burokéliy salotos su SA3/1 } 70 1,5 4,1 9,1 79,04

svoginais (augalinis)(tausojantis)

Stalo vanduo G009 | 200 0,0 0,0 0,0 0,0

Viso: ] 18,5 20,0 58,4 423,4

VAKARIENE 15.30val. |

Lietiniai blynai su vartke 718 100 17,45 15,04 43,67 376,49

(tausojantis)

Grietiné 30% Pa2/4 20 0,36 4,5 0,47 43,95

Arbat¥oliy arbata | G003 | 130 0,0 0,0 0,0 0,0

Viso | ﬂt 17,8 191 | 441 | 4204
| Viso per dieng | 51,5 |51,6 153,2 1206,3

|
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3 savaité:Penktadienis

15

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g | Patiekalo maistine verté, g | Energeti
Baltymy | Riebal | Angliava ne.
kiekis, g y ndeniy verte,
kiekis, | kiekis,g | Kke@l
g
PUSRYCIAI 8.30val.
Pieniska mieZiniy kruopy ko3e Kr001 200/5 7,8 2,1 40,4 2123
(tausojantis)
Sviestas (82%) 5,0 0.03 4,1 0,04 37,18
Nesaldinta arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
Sezoniniai vaisiai 50 0,2 0,2 6,5 28,5
Viso: 8,0 6,4 46,9 352,6
PIETUS 12.00val. _
Bulviy sriuba su mésos(vistienos) 10MV 150/18 8,6 4,3 249 173,4
kukuliais (tausojantis)
Grietiné 30% PA2/3 15 0.6 0.3 0.6 9.0
Juoda duona UZ001/2 40 3,0 0,5 20,5 86,8
Varskés 9% apkepas 7-8/169T 150 18,9 12,9 33,6 325,6
Grietinés padazas 28 20 0,4 3,8 1,1 40,2
Stalo vanduo G009 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Morky lazdelés (augalinis) D000 90 0,9 0,2 9,9 36,5
Viso: 23,8 17,7 65,7 498,1
VAKARIENE 15.30val.
Pieniska perliniy kruopy sriuba 265 150 4,5 5,3 14,3 96,8
{tausojantis)
Bandelé su cinamonu 50 3,7 6,5 284 185,5
Viso 9,2 11,8 42,7 282,3
Viso per dieng 41,0 35,9 155,3 1133,0




