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1 savaité

1 variantas

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga |Patiekalo maistiné verté
B R A Keal
Pirmadienis
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T 150
Pilno grado ruging duona UZK-3/20/T 20
Vegetaridkas plovas (plikyti ryZiai) (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/200/T| 200
Rauginti ,marinuoti agurkai (augalinis) | SAL-228/100/T | 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) | VS-1/80/T 80 | .
Stalo venduo CurGmA 150 |
; 0.00/ 0.00 0.00] 0.00
Antradienis ' i |
("l;;lj:i iiil:;sk)i? :usgr; l]li?]?;u bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis ] SR-3/150/T j 150 !I
fPilno griido ruginé duona UZK-8/20/T ; 20 ! !
((:;:llzloulzl;:;(s))pu ir pupeliy troskinys su morkomis, svogiinais (augalinis) KRUOP-81/160 /T‘ 180
Rauginti,marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 5 90
Vaisial (sezoainiai vaisiai) VS-1/80/T .80 ;
|Pienas (2,5%) UZGr/3/1 150 |
| i 10.00 0.00]0.00] 0.00
iTreEiadienis i |
[Trinta molifigy sriuba (1ausojantis) SR-1/150/T i 150 5
{Grietineé 30 proc. rieb. PAD-11/5 5
iPiino grado rugiag duone UZK-8/20/T 20
[Aviniirniq troskinys su pomidorais (augalinis) (tausojantis) AP06/2 170 g
'Raugintq kopiisty salotos su morkomis SA9/1 P90 f
Vaisial (sezor i~iai vaisiai) VS-1/80/T 80 E
Stalo vanduo Uz/Gt/3/1 150
£ 0.00: 0.00 | 0.00 | 0.00
Ketvirtadieils ;
Zirniy sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) SR-8¢/150/T 150
Pilro grido rug'~¢ duona UZK-8/20/T 20 E
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/60T 80 é
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) GAR-15/60/T 60 ;
Morkg s‘alotos su Cesnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi SAL-68/60/T 20 ,
(augalinis) ?
i Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80/T 80 |
Stalo vanduo UZ/Gt/3/1 150 |
' , | ; 0.00, 0.000.00 0.00
Penktadienis % ; " |
'Svieziq kopastu sriuba (tausojantis) (augalinis) S08/1 150
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 !
Jﬁro.s lydekos waltinis su svogfinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su JUVP-69/60/T ; 80 f
garais) ; ; ¢
Virtos perlinés krucpos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 ;
,V?rt'q bumké!ﬁ?\% s‘aiotc«s SU .iali‘aisiais Zirneliais, Salto spaudimo nerafinuotu SAL-36/60/T 70 |
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80/T 80 ;
'Stalo vanduo UZ/Gr/3/1 150 !
P £0.000.00 | 0.00 | 0.00
T ouas B
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1 savaite 2 variantas
PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [Patiekalo maisting verts
B R A | Kcal
Pirmadienis
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troﬁkintas) KMP-43/60/T 80
Biri perliniy kruopy koge (augalinis)(tausojantis) 3-3/45AT 60
Kopiisty - morky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 70 | |
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80/T 80 ! .| ! '
Stalo vanduo U%/Gr/3/1 150 | | '
] 0.00/0.00{0.00/ 0.00]
Antradienis ' l {1
Tirsta agurking sriuba su bulvemis, perlinémis kruopomis ir morkomis
(tausqiailtlis) (augalinis) ’ e " SR-3/150/T 150 { I /
Pilno griido ruginé duona UZK-820/T | 20 N R
Vitienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/60/T 80 1 ,' .i l
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3720/T 120 ! f E
Virti ryziai (plikyti)(tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T | 60 i g“ E
Morky salotos su aliejumn;i (augalinis) J SA5/1 i 80 : | ; §
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80/T 80 ; :
Stalo vanduo [ UzGH3 l 150 P !
;' ,' 10.00/0.00;0.00° 0,00
Treéiadienis |] 3' | | : ; i
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) ]I SRO02 |] 150 E " j !
Grietiné 30 proc. ricb. | PAD-lI5 | 5 i ]
Pilno griido ruginé duors vz | 20 | ; !
Virty bulviy blynai su kiaulienos ( mente)("Zemaidiy blynai")(tausojantis) i KP 14/1 f 160/60 : i {
Grieting 30 proc. rieb. ‘ PA 2/4 30 i i ]
Rauginti (marinuoti) agurkal SA/DY7/2 70 ; y g
Morky lazdelés SAL-202/80/T | 130 i P
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/80/T J 80 ! r i ’
Stalo vanduo | U¥Gr3n | 1z0 ! ; ]
,r' ! 1 0.00; 0.00 0.00° 0.0}
Ketvirtadienis [ I : ;
Zimiq sriuba su pertinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) ! 1-3/35AT 150 ’ X £
Pilno grido ruginé duona | w0 20 f {
(}rikiq. k.ruopq tr0'§kir?ys sumorkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais KRUOP-12/160/T] 200 3 i ' !
(augalinis) (tausojantis) ] | i ]
Rauginti, (marinuotijagurkai (augalinis) SAL-228/80/T 100 | ! ; i ;‘
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80/T 80 ! i’ 1 ;
Pienas(2,5%) 150 { f ] ‘ ;
| l“ {0.00/0.00.0.00 0.00 |
Penktadienis | | , ‘u
§vieiiq kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) S08/1 J 150 : 5
Pilno griido ruginé duona UZK-820T | 20 ’ ’
Virti makaronai (tausojantis) ( augalinis) EI GR04/1 I| 150 i ;
Troskinty darZoviy (pomidorai, morkos) padaZas AP02/] 75 !
Virty burokeliy salotos su agurkais. Zirneliais (augalinis) (tausojantis) SA2/1 I 125 ‘
Vaisiai (sezoniniai vaisici) vs-sor bogg b [
UZGr/3/t | 150 : i ]

Stalo vanduo

"0.00°0.007 0.00" 0.00 ‘




2 savaite 1 variantas

PIET{S

Patiekalo pavadinimas

Irmadienis

S1-3/24AT
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T

Zirniq sriuba su bulvémis,morkomis (tausojantis) (augalinis)

KRUOP-16/160/T

Rauginti, marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T I'
Vaisiai (sezoninia; vaisiai} I VS-1/80/T !
‘_SEHO vanduo | UG |
i \N'--“:—-"___\i
|':Antradienis T ' -
rBurokéliq-kopﬁstq sriuba (augalinis) (tausojantis) | Sr014
Grietiné 30 proc. rieb. I PAD-11/5
Pilno grudo ruginé duong ! UZK-8/20/T
E‘Mieh’niai blynai (keptas) i MILT-9/ 160/T
!‘Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85220/T
;PvIorkq lazdeies (augalinis) Do0o
,Vafsiai (sezoniniaj vaisiai) VS-1/80/T i
Pienas 2.5 §
fTre(':iadiengé_-___ , T
Kaimiska bulviene (augalinis) (tausojantis) SR-172/150/T
iGrictiné 30 prac. rieh, PAD-11/5
{Pilno griddo rugine duona UZK-8/20/T

;‘G”lfl_q ttogkmys. su darzo‘ve.mls (mor'kos,. Svogiinai, kopistai, cukinija, KRUOP-8/180/T -
imoliGgai, pupelés) (augalinis) (tauso_]antls)

;Ravginti,marinuog agurkai (augalinis) SAL-228/90/T
:Vaisiai (sezoniniai vajsiai) VS-1/80/T

]
;
i
!

{Stalo vanduo U¥Gr/3/1 150§ |

- . B L |000,0.00/0.00] 0.00

h?etvirtadienis I |
i
!

f
! j
]

i
i
i

iPomidoring sriuba gy ryZiais(augalinis) (tausojantis) 1-3/33AT 150
gpi:;«.o grido ruging Guona " UZK-8/20/T 20
EVirtos ar. viicaos degrelas (tausojantis) VKP02/1 100 ; (
g‘w’ irtos bulves 4-3/65AT 60 ]
{Pekino kopiisty salotos su agurkais, pomidorais SA6/1 80 f
g\’aisiai (sezoriniai vaisiai) VS-1/80/T 80 |

H

§Sta!3_\£1nd_uo B Uz/Gr/3/1 150 4 f ’
- 10.000.00| 0.00| 0.00

]
H
i
{ J
b

1 Perliniy kruopq sriubz su bulvémis, morkomis, brokoliy

i .. L 1-3/24AT 150
s(augahms)(tausqgﬁmls,) ;

gPiIno grido ruging duons UZK-820/T = 29 | |
Bulviy plokstainis (augalinis) DRZP-111/160/T 160 - f
;Raugimi ,marinuotiagurkai(augalinis) SAL-228/80/T ! 80 f [
f‘v’aisiaf (sezouiniai vaisiar) VS-180T g

150 | ,|
{0.00;0.00| 0.00  0.00

{Pienas 2.59;




2 savaité 2 variantas

PIETUS

’ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga [@ekalo maisting verte
B R | A | Kcal

Pirmadienis
Zimiq sriuba su bulvémis morkomis (tausojantis) (augalinis) S1-3/24AT 150
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos kukuliai rausvame padaze (tausojantis) KMP-294/60/T 80
Biri perliniy kruopy koge (augalinis) (tausojantis) 3-3/45AT 60
2\;1:331 i(s(;pﬁstq ir papriky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aligjumi SAL-234/60/T 20 | | | i
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80/T S 5-
Stalo vanduo U%/Gt/3/1 150 | I I |

10.00/0.000.00! 0.00]
Antradienis !- [ { '
Burokéliy- kopiisty srivha ( augalinis)(tausojantis) Sr014 150 | | |
Pilno griido rugine duona UZK-820r | o9 | |

Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos) trogkinys su perlinémis kruopomis

(augalinis) (tausojantis) | ADP-5/180/T P 180

|
|

—
b4
<
e

|:
|
L
B

Rauginti agurkai (augalinis) ’ SAL-228/90/T !
Vaisiai (sezoniniaj vaisiaf) ] VS-1/80/T 80 i
Stalo vanduo | ugGmn | oaso S

! | 000000000 000
Treéiadienis T r 1 ! ‘ !
Kaimiska bulviene (eugalinis) (tausojantis) SR-172/150/ ‘

i t
, 150 f !
Grietiné 30 proc. rieb, ! PAD-11/5 i i {
Pilno grado ruging duona UZK-820m ) 20 ||
Ryziy (plikyty) plovas su vistienos mésa (tausojantis) ‘KRUOP-72/ 1 60/Tl f !
Rauginti {marinuoti) agurkai ( augalinis) | SAL-228/80/T ; i i
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) ’ VS-180/T | 89 i ; i
; | |
' i
| i

Stalo vanduo UZG3n | 150 |

. 0.00/0.00;0.00! 0.00
Ketvirtadienis | r' ! !
Pomidoring sriuba sy ryZiais (augalinis) (tausojantis) ' 1-3/33AT A 1)) ; ; :
Pilno grido rugine duona | UZK-8720/T 20 i ,’ ‘ :
Tro8kintj rauginti kopiistai su bulvemis (tausojantis) (augalinis) ‘ AP10/1 120/80 i ; : z
Morky salotos su aligjuri SAS/1 wo | ! !
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) ovsasoT | g P i
Stalo vanduo | UG3it  { aso | L
i i {0.00'0.00{0.00{ 0.00 |
Penktadienis 5 : ) ‘ 7
Perlin?q k.ruopq srivbs su bulvémis,morkomis,brokoliu (augalinis) J 1-3/24AT 150 ! i; ! )
(tausojantis) ) : :' i '
Pilno grido rugine dycn I UZK-8/20/T 20 ! f
Orkaitéje keptas eferio maltinas (fausojantis) | ZP4/] &9 4 f
Sviesto (82%) - grietings (30%) padazas ’ PAD-320/T | 29 } {
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) i GR03/1 60 ;
Virty burokeliy saiotos sy svogiinais |I SA3/1 80 b
Vaisiai (sezoniniaj vaisiai) | VS-1/80/T P80 ‘
Stalo vanduo L uEGHy ¢ s ;

!  0.00; 0.00!0.00{ 0.00 |




3 savaite

PIETUS

1 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' I8eiga i&uiekalo maistiné verte
e i' '8 [ R [ A |k

Pirmadienis ,' ' ‘

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT |[ 150

Pilro griido ruginé duona UZK-8/20/T | 20 |

Garuose virli vigtienos kukuljai (tausojantis) KMP-227/60/T | 80 J

[Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-320/T 20 !

Virti ryZiai (plik)'ti)(tausqiantis) (augalinis) i GAR-5/60/T 80 ; ,

‘Morky - kukuriizy salotos su nerafinuotu aliejumi SAL-155/60/T & 79 f f |

|Vaisiai (sezoniniaj vaisiai) VS-1/80/T 80 | E

Stalo vanduo o | U¥Gr3/ 150 |

L _ | r 1 0.00 0.00]0.00] 0.00
|Antradienis , i

?Bumké]iu sriuha sy pupelemis(tausojantis) i Sr004 150

{Pilno grado ruginé duona [ UZK-820/T 20 |

;Orkaitéje kepta vigtienos blauzdele (tausojantis) PP05/1 160 , ‘

E‘Vini viso griddo makaronaj (tausojantis) GAR-Z1/60/T . 60 J J
iKopiisty-morky salotos su Salto spaudimo nerafinuoty aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T J 110 ] ] !
Vassial (sezoniniui vaisiai) VS-180/T - g0 ; l ’
iStalo vanduo UZGr3 150 | | |

E o ) ! 0.00:0.00/0.00] 0.00
'Trediadienis ; t ! L
’Trinta darZoviu sriuba ( tausqjantis)(augalinis) f Sr011 150 A I !
f(}rictiné 30 proc. vieh, | l’vAD-l 1/5 5 5' J
E‘Pi}no grido ruging ducn- UZK-8/20/T 20 ! | I'
{Grikiy kotletai {tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160/T 160 | |
:Morky ir obuoliy salotos sy nesaldintu jogurtu 2,5% SA4/1 80 '-' :
E\/ﬂisiai (sezoni.iiai vaisial) VS-1/80/T 80 l |I
%Pienas 2.5% | C150 H i l

i - ; ? 10.00: 0.000.00] 0.00
'Ketvirtadienis o ] [
:’,Burokéliq -kooiisty srivha (tausojantis) (augalinis) S1014 150 '
fPilm) £rado rigine crona UZK-8/20/T b 20 i |
fVirtu: bulviy copelinai <y mesa (kiaulienos menté) (tausojantis) KP 16/1 © 110/70 | [
‘Grieting 30 nroc. rieb. PA 2/4 30 l l’
‘Morky ir obuoiiy salotos SAL-77/60/T 110 f '
[ Vaisiai (sezoninii vaisiu) VS-1/80/T 80 |
:Stalo vanduo UxGr/3/1 150 . |
: ! 0.00 . 0.000.00| 0.00
‘Penktadienis f ' |J
; Bulviy srinba su mesos (v8tienos) kukuliais (tausojantis) v 10MV 150 ' " ||
{Grieting 30 pro.:. rish, I PAD-11/5 5 1‘ ' |
‘Pilno grido rusing duona ' UZK-8/20/T 20 !
iViso grido makuronai sy brokoliais ir dZiovintais pomidorais (augalinis) 1 [ j
ausoantis; 6-5/100AT 150 vl
Virty bureketi oloig- g svegilnais SA 3/1 80 r [
Vidsiai (sezen't ! vaisi, [ VS-180/T 8 | _.' !
'Stalo vanduo | U¥G3 150 ¢ l |

000 000 0.00/ 0.00]

L

QM




3 savaitée 2 variantas

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Beiga [ Patiekalo maisting verte
B ‘ R A | Keal
Pirmadienis
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 150
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
Pupeliy trodkinys su molifigu ir cukinija (auga]inis)(tausojantis) 5-5/105AT 180
Raugirti agurkaj (augalinis) SAL-228/80/T 90
Vaisiaj (sezoniniaj vaisiai) VS-1/80/T 80 [ f
Pienas 2,5% 150 | L1
| | | 10.00/0.00 0.00 0.00
Antradienis { b .' '
Burokéliy -pupeliy sriuba(tausoj antis)(augalinis) Sr004 150 ; i ’ ; '
Pilno griido rugine diona UZK-8/20/T 20 | 1
Idaryta paprika su dars-vémis (augalinis) (tausojantis) DRZP-65/160/T | 150 J l ’ ’
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T I 89 l’ g ; 11
Vaisiai (sezoniniaj vaisiai) VS-1/80/T I 80 i ; i | 5
Stalo vanduo _ U#Grsn | 150 ! i | !
_ | i £ 0.000.00; 0.00 0.00
Trediadienis o [ |' , P )
Trinta . darzoviy sriuha ‘fausojantis)( augalinis) ' Sr011 !: 130 ! : |
Grietiné 20 proc. riek. | PADays |5 b | i
Pilno griido ruginé duonq J UZK-8/20/T i 9 ; ‘ : .
Kiaulienos kukuliaj trogkinti darZoviy - grietings padaze (tausojantis) KMP-295/60/T &0 i ;
Virti grikiai (tausojantis) i GAR-7/60/T 60 | { ! 1 |
Kopisty - morky salotr< sn galtn spaudimo nerafinyoty aliejumi (augalinis) ? SAL-95/60/T 70 ’ 5 ‘i
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) ! VS-1/80/T 80 " ; ‘
Stalo vanduo [ UG/l 150 N |
. ! ' 10.000.00¢ 0.00] 0.00
‘Ketvirtadienis | ! A
Pupeliy sriuba su morkomis, cukinijomis ir Ssvogunais(tausojantis) (angalinis) | S08/2 ' 150 g ! , J
Pilno griido rugine duona | UZK-8/20/T | 20 | '
Perliniy kruopy troskinys su morkomis jr Svog. (augalinis)(tausojantis | KRUOP-11/1 80/TF 180 ;
Rauginti agurkai (augalinis) I SAL-228 | . i ,' ; ]
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) ovssor | g b
Stalo vanduo boumemn s ; P
. f dee | | 1 1
, | £ 0.00° 0.00 0.00, 0.00 !
Penktadienis - [ ! : i j
Bulviy sriuba su mesos (viliencs) kukuliais (tausojantis) ’ 10MV 5 130 } ;; : !
Grieting 30 pro. riek. PAD-11/5 | = ;‘ X |
Pilno griido rugine duona E UZK-8/20/T I 0 i ! i
Keptas orkaiteje zuvies (S8amo) paplotélis (tausojantis) 9-8/163T s ! !
Grietings 30% padagas PAZL | 20 5
Virtos bulves (augaliniz) (tausojantis) é 4-3/65AT f 60 z' | i
Virty burokeéliy salotos su svogiinais i SA /1 g0 i Ii
Vaisiai (sezoniniaj vaising) | VS-1/80/T o8N l " i ;

Stalo vanduo [ U¥/Gr/3/1 .l 150 ! i

- ‘ |




