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1 savaité: Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Baltymy | Riebaly | Angliava verté, keal
kiekis, g | kiekis,g | ndeniy

kiekis, g
PUSRYCIAI 8.30val.
Viso grido aviZiniy dribsniy kojé 3-3/54T 200/5 6.6 5.6 32.4 207.6
su sviestu (82%) (tausojantis)
Pienas (2.5%) 100 6.8 5.1 9.9 112.0
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 46.0
Viso: 13.7 11.0 52.7 365.6
PIETUS 12.00val.
Burokéliy sriuba (augalinis) 1-3/39AT 150 1,7 3,2 12,4 79,8
(tausojantis)
Juoda duona UZ001/2 40 2.96 0.52 20.52 86.8
Orkaitéje keptas kiaulienos K003 70 17,0 9,3 16,3 189,8
mentés maltinis (tausojantis)
Biri perliniy kruopy ko3é 3-3/45AT 80 3,8 438 28,9 147,0
(augalinis) {tausojantis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos 2-1/16A 75 1.3 2.9 8.1 61.1
su aliejumi {augalinis)
Staio vanduo G009 200 0.0 0.0 0.0 0.0
Viso: 25,5 20,7 84,7 556,9
VAKARIENE 15.30val.
Mieliniai blynai MO04 100 7.1 13.51 36.4 2955
Uogiené bragkiy Pa5/1 15 0,06 14,18 54,2
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 200 0.0 0.0 0.0 0.0
Viso 7,2 13.5 50,6 349,7
Viso per dieng 46,4 42,6 188,0 1272,2




1 savaité: Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Baltymy | Riebaly | Angliava verté, keal
kiekis, g | kiekis,g | ndeniy

kiekis, g
PUSRYCIAI 8.30val.
Virti kiausiniai (tausojantis) su 163 100 8,16 10,94 6,21 150,28
Zaliais Zirneliais |
Juoda duona UZK001/2 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Sezoniniai vaisiai 150 0,6 0,6 19,5 85,8
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 11,7 12,1 46,2 322,9
PIETUS 12.00val.
TirSta agurkiné sriuba su 1-3/25AT 150 3,1 3,45 24,4 1410
bulvémis, perlinémis kruopomis ir
morkomis {augalinis){tausojantis)
Juoda duona UZ001/2 20 2,9 0,5 27,5 43,4
Keptas orkaitéje Zuvies (jlrinio 2002 60 14,2 3,8 -1,6 97,7
ederio mésa, jaros lydeka,$amas)
paplotelis su grikiy sélenomis
(tausojantis)
Biri grikiy kosé su aliejumi 3-3/43AT 80 59 4,4 32,6 194,0
{augalinis)(tausojantis)
Kopasty,morky ir agurky salotos 2-1/8A 70 11 5,2 3,9 66,8
su aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo G009 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 27,2 17,0 20,0 542,9
VAKARIENE 15.30val.
PieniSka miltiniy kukulaiéiy sriuba 293 150 7,3 9,6 22,4 203,4
{tausojantis)
Aviziniai sausainiai su morkomis, uo12 35 1,8 5,7 11,3 127,0
sezamy séklomis ir saulégrgzomis
Viso 9,1 15,3 33,7 330,4
Viso per dieng 48,0 44,4 169,9 1196,2




1 savaité: Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Baltymy | Riebaly [ Angliava | Verte, keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy
kiekis, g

PUSRYCIAI 8.30val.

Pilno griido makaronai su fermentiniu 3-3/31AT 150/20 13.8 9.8 42.4 3129

(45%)suiriu (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 100 04 0,4 13,0 57,0

Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Viso: 14,2 10,2 55,4 369,9

PIETUS 12.00val.

Trinta molidgy sriuba SR002 150 2,1 2,0 16,8 93,1
_(augalinis)(talLojanﬂ - |

Juoda duona UZ001/2 20 3,0 0,6 20,4 43.4

Virti varskediai (varske 9%)(tausojantis) 7-3/60T 150 19,2 11,95 44,4 3344

Grietiné nat. 30% PA2/3 25 0,9 5,0 1,0 52,5

Morky lazdelés (augalinis)) D000 90 0,9 0,2 9,9 36,5
| Stalo vanduo G009 200 0,0 0,0 0,0 0,0

Viso: 23,8 19,6 92,5 559,9

VAKARIENE 15.30val. |

Biri grikiy kruopy ko%é su morkomis ir Kr013 150 10,5 17,3 44,1 363,3

svogunais (augalinis) {tausojantis)

Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00

10,5 17,3 44,1 363,3
Viso
Viso per dieng 48,7 47,1 183,8 1293,1




1 savaité: Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Baltymy 1 Riebaly | Angliava verté, keal
kiekis, g | kiekis,g | ndeniy

kiekis, g

PUSRYCIAI 8.30val.

Pieniska many kosé su Kr022 200 7,8 11,5 31,4 260,0

cinamonu(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,0

Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Viso: 8,2 11,9 44,4 317,0

PIETUS 12.00val.

Zirniy sriubasu perlinémis 143 150 3,6 3,3 14,2 93,5

kruopomis

{tausojantis)(augalinis)

Juoda duona UZ001/2 20 3,0 0,6 20,6 43,4

Virty bulviy cepelinai su D009 90/45 19,9 7,9 34,9 2535

kiauliena(mente)(tausojantis)

Grietiné (30%) 20 0,8 0.4 0,8 12.0

Virty burokéliy salotos su 2-3/61A 50 1,9 7,1 8,9 107,1
| Zirneliais (augalinis)

Morky lazdelés (augalinis) D000 20 0.2 0.04 1.74 8.12

Stalo vanduo G009 200 0,0 0,0 0,0 0,0

Viso: 29,4 19,3 66,9 517,6

VAKARIENE 15.30val.

Virti viso grido makaronai su 6-3/60T 200 11,2 6,4 58,8 337,8

sviestu (82% ) (tausojantis)

Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Viso - o 11,2 6,4 58,8 337,8

Viso per dieng o 48,8 37,6 170,1 1172,4




1 savaité: Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
_éaltqu Riebaly | Angliava verté, keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy
kiekis, g
PUSRYCIAI 8.30val.
Pieniska kukurizy ko3é su Kr006 200/5 8.7 9.2 48.7 312.8
sviestu( 82%) (tausojantis) B _
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 57.0
Nesaldinta arb_a_ta(métq) G003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
Viso: 91 9,6 61,7 369,8
PIETUS 12.00val.
Svieiiq kopusty sriuba Sr005 150 2,0 5,7 11,4 94,4
| (tausojantis) (augalinis) ]
Juoda duona 13 20 2.96 0.6 20.6 43,4
Kepti garuose vistienos kukuliai 10-7/143T 70 17,0 8,3 3,7 157,9
su sezamo séklomis (tausojantis)
Ryiiy kruopy ko$é (tausojantis) 3-,3/36AT 100 2,5 2,2 27,4 139,4
Morky salotos su aliejumi SA5/2 100 098 14,1 11,37 86,3
{augalinis){tausojantis)
Stalo vanduo - G009 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: - 25,5 20.9 74,5 522,0
VAKARIENE 15.30val.
Lietiniai blynai su varSke 718 120 20,9 18,1 52,4 451,79
Grietiné 30%15 PA2/4 20 0,36 4,5 0,47 43,95
Nesaldinta arbatioliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso 21,3 22,6 52,9 495,7
Viso per dieng 55,9 53,1 189,1 1387,5




2 savaité: Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g |  Patiekalo maistine verté, g Energetiné verteé, |
_Baltqu Riebaly | Angliava keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy
kiekis, g
| PUSRYCIAI 8.30val.
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Kr.027 200 114 8.6 53.5 313.0
Zolelémis (tausojantis)(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 57.0 |
Nesaldinta arbata (arbatZoliy) G.003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
Viso: 11.8 9.0 66.5 371.0
PIETUS 12.00val.
?irniq sriuba su bulvémis 1-3/24AT 150 3,9 3,3 14,9 105,2
morkomis (augalinis)
(tausojantis)
Juoda duona UZ001/2 20 1,5 0,3 10,2 43,3
Orkaitéje keptas kiaulienos K002 80 13,65 12,51 14,21 2218
(mentés)kotletas su kviediy
sélenomis (tausojantis)
Virtos perlinés Gr.017 100 3.23 0.59 24.82 118.0
kruopos(tausojantis){augalinis)
Kopasty salotos su morkomis ir 43 90 0,74 6,7 5,4 79,5
obuoliais (tausojantis) (augalinis)
Stalo vanduo G009 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 23,00 23,4 69,5 567,8
VAKARIENE 15.30val.
Pieniska many ko%é su 3-3/32T 150 5,9 8,7 23,4 195,0
cinamonu ir sviestu (82%)
(tausojantis) _
Nesaldinta arbata (melisy) Gr003 200 0,0 0,0 0,0 0,0
| Viso 3,9 8,7 23,4 195,0 ]
Viso per dieng 40,8 41,1 159,4 1133,8




2 savaité: Antradienis

Patiekalo pavadinimas

ISeiga, g Patiekalo maistine verte, g Energetine
] Baltymy Riebaly | Angliava verte, keal
kiekis, g | kiekis, g ndeniy
kiekis, g

PUSRYCIAI 8.30val.

Pienidka kvietiniy kruopy koseé su 8,6 32,6 246,04
sviestu (82%)

(tausojantis)(augalinis)

Sezoniniai vaisiai 0,6 0,6 19,5 85,5
Nesaldinta arbat?oliy arbata G003 0,0 0,0 0,0 0,0

\”}\“ﬁ

Viso: 9,8 9,2 52,1 331,5
PIETUS 12.00val.

Burokeliy — kopdsty sriuba Sr014 15,4 67,8
(tausojantis)(augalinis) |

Juoda duona UZK-8/20T | 20 20,4 43,4
Orkaitéje keptos paukitienos P025 r 70 0,3 183,0
Slauneiés (tausojantis)

RyZiy kruopy ko3eé su aliejumi 3-3/36AT 80 f 2,5 2,2 I 27,4 1394
(augahms)(tauso;antls) /

Pekino kopdsty ,obuoliy ir agurky 2-1/7a | 80 58,4
salotos (augalinis) }
Geriamas vanduo - _G0Oos 200 00

| viso: 492,0

| VAKARIENE 15.30val,
Bulviy kotletai | $a7 _L 100 275,5
Grietiné (30%) 4'_ 15 0,6
Kefyras 100 | 34

i .l
Viso per dieng ’

1164,0 ‘




2 savaité: Trediadienis

’ Patiekalo pavadinimas

PUSRYCIAI 8.30val.

Pienika 3esiy rasiy kruopy kose
su sviestu( 82%) ir

saulégraiomis(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta arbata {(kmyny)

" D
Viso:

PIETUS 12.00val.
KaimiSka bulviene (tausojantis)

Juoda duona

Kotletas(jaros lydekos file,jrinio

ederio mésa ) (tausojantis)

Virtos bulvés

| (tausojantis)(augalinis)

Virty burokéliy salotos su

pupelémis ir agurkais su aliejumi
{augalinis)

Rp.Nr. | 1Seiga, g Patiekalo maistiné verté, g —I_Energetiné
/ Balt?rrﬁ Rie_bam ! Angliava | Verte, keal
| kiekis, g kiekis, g ndeniy

kiekis, g

Kr002 [ 200/15/ 11,8 13,3 40,1 326,7
/ 5
| 150 0,6 0,6 19,5 85,8

Goo3 | 150 0,0 0,0 0,0 0,0

SR-
172/150T
UZ001/2

7013

Stalo vanduo

e —

| VAKARIENE 15.30val,
Pilno grido makaronai sy a/r
pieniskomis degrelémis
(tausojantis)

Arbatioliy arbata

316,1

Viso p;du;ia_

1244,6
—




2 savaiteé; Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné

verteé, kecal

Angliava_-
ndeniy

Riebaly
kiekis, g

PUSRYCIAI 8.30val.

Virti kiau§iniai(tausojantis) su
Zaliais Zirneliais o
Duona_JE)da o

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta arbata

PIETUS 12.00val,
Pomidoriné sriuba sy ryiiais
(tausojantis)

Juoda duona 13

| 40 .
Cukinijy ir bulviy plokétainis 4-8/169 | 150
Grieting (30%) | — 40 |
Kopﬁstq,morkq,obuoliq salotos
L su aliejumi (augalinis
Stalo vanduo |

)

G009 | 200
T B S
VAKARIENE 15 30val I B
Pieniska mieZiniy kruopy sriuba 1-3/32T1 | 200

su sviestuﬁzz;)

Vio per diena I




2 savaité:Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

PUSRYCIAI 8.30val.

10

ISeiga, g

Riebaly
kiekis, g

Patiekalo maistine verteé,

g Energetiné
A@ava verté, kcal

ndeniy
kiekis, g

1 4_‘%
363,3

Biri grikiy kruopy koge Kr013 150 10,5 17,3 441
$u morkomis ir svoginais |
(augalinis)(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.6 0.6 19.5 85.5
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: | 109 17,7 57,1 448,8
PIETUS 12.00val. [
| Perliniy kruopy sriuba su | 1:3/2aAT / 150 39 | 33 15,0 105,2
bulvémis,morkomis brokoliy
(augalinis)(tausojantis)
Juoda duona | uZo0i2 | 20 2,9 0,6 20,6 43,4
Plovas( plikyti ryziai) sy ( P023 | 100/50 | 239 9,5 33,71 316,1 |
(viétiena)(tausojantis) | |
Morky salotos su SA5/2 100 0,98 4,1 11,37 86,3
| aliejumi(augalinis) {tausojantis) L - } = b
Stalo vanduo | G009 | 200 0,0 0,0 0,0 0,0
| ! !
| Viso: _ |' 3,7 | 175 80,7 |551,0
VAKARIENE 15.30val. _‘_ 1
Mieliniai blynai M004 | 100 7,1 13,5 36,4 295,5
Uogiené bragkiy | Pas/1 |20 0,06 14,18 54,2
Nesaldinta arbat¥oliy arbata Gro03 | 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso f J 7,2 13,5 50,6 349,7 |
l |
Viso per dieng ‘ ] - 498 | 487 | 18084 | 1349,5J




1

3 savaité:Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetine

| Bmebalq Angliava | Verté, keal
kiekis, g | kiekis, g | ndeniy

Orkaitéje keptas a/r miltuose PO11 T 70 21,5 8,37 148,72
Paniruotas vistienos maltinukas
(tausojantis) SR ] - L
Kukurizy kruopy ko$é su sviesty 3-3/53T 60 2,7 . 25.0 122.8
(82%) J
Kopdsty, pomidory ir agurky 2-1/8A | 70 13 6,2 4,7 80,2
salotos su aliejumi (augalinis)“ J

Stalo vanduo G009 200 0,0 00 | 00 0,0
Viso: 306 1162 | 761 516,8
VAKARIENE 15300 —————— —e2 |

VAKARIENE 15.30val.

Pilno grado makaronai su 5Mv | 150/25 12,6 10,6 52,6 328,9 B
fermentiniu sdriu |

45%(tausojantis) - | =4
Nesaldint oleliy arbata G003 [ 150 0,0 0,0 0,0 0,0

| ; 12,6

J |
=
Vis_o_ier_—_dien_q | N i __'__5,_ L_s,g J_ 181,0 | _12&),5‘}

kiekis, g

PUSRYCIAI 8.30val.

Pienidka 5 rasiy kruopy kosé su KrQ19 150/3 11.2 5.1 38.2 2436

| SaulégraZomis (tausojantis) . |
Sviestas (82%) ‘ 10 | o8 86 | 08 | 742
Sezoniniai vasiai 100 0.4 0.4 13.0 57.0
Nesaldinta G003 | 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 12,4 14,1 52,0 374,8
PIETOS 12.00val. | 1
Perliniy kruopy sriuba 1-3/40AT | 150 2,1 4,8 17,4 121,7
(augalinis)(tausojantis)

Juoda duona | UZ001/2 | 20 3,0 20,6 43,4

<
[
o




12

3 savaité: Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1Seiga, g Patiekalo maistine verté, g Energetiné
’ | Baltymy ma_lq_' Angliava | Verté, kcal
| kiekis, g | kiekis, g ndeniy
kiekis, g
PUSRYEIAI 8,30, I S S R
Viso griido aviziniy dribsniy koZé su 3-3/31AT | 200 5.7 7.9 331 225.5
cinamonu, |
(augalinis)(tausojntis)
Pienas (2,5%) | 100 6.8 5.1 9.9 112.0
- | | I )
. J ! l
Viso: 12.5 13.0 | 43,0 337.5
PIETUS 12.00val, '
Baritiy sriuba su pupelémis 150 | 28 | 14 | 140 | soo
(tausojantis)
Grietiné (30%) Pa2/1 5 0.12 1.5 0.15 14.65
Juoda duona UZO 01/2 2.96 0.6 204 86,8
Zemalaq blynai su  kiauliena [ poi1 L1 130/40 17.6 17.4 35.0 293,4
(mente) - |
Grietine {30%) 20 07 | 05 | 08 | 110
Morky ir obuoliy salotos su 1.8 / 0.8 ( 9.7 r 53.02
nesaldintu jogurtu {2.5%) ]
|
Stalo vanduo .0 % 0.0 | 0.0 0.0
| viso: o 3 23.0 80.8 544,6

| VAKARIENE 15.30val. ’ , I
Manq koge Kr022 ) 200 { 7,8 11,5 31,4 260,0

| Sviestas { |10 0,07 | 12,4 0,12 74,4

Nesaldlnta_arbatioliq arbata G003 f 150 0.0 ’ 0.0 ‘ 0.0 , 0.0

Sezoniniai vaisiai { | 100 | 06 | 06 | 195 | 860

Viso |' [ | 805 | 245 | 245 | 3344
| | | |' )

Viso per diena L [ J 47,3 60,5 L 143,3_1 1216,5




3 savaité:Trediadienis

Patiekalo pavadinimas

PUSRYCIAI 8.30val.

 sviestu 82%(tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata
Sezoniniai vaisiai

PIETOS 12.00val.
Trinta__d;io_viq sriuba
(tauojantis)(augalinis)
Juoda duona

Virti makaronai sy viStienos
Slauneliy mésa (tausojantis)
Rauginti (marinu

Sta__l(_) vandudr N

Viso:
VAKARIENE 15.30val.
Mieliniai blynai

Pienidka ryziy kruopy kogé su

oti) agurkai

13

Patiekalo maistine verté, g

Energetine

Ba_ltﬁq— RiebaquAngliava— verte, keal

Nesaldinta Zoleliy arbata
Uogiené obuoliy
Viso

' T
I
Viso per dieng ‘

kiekis, g | kiekis, g | ndeniy
kiekis, g
43,8 259,0
00 | 00
6,5 28,6
—
503 | 2876
Sr011 150 2,1 1,6 11,4 68,3
UZ001/1 40 29 | 052 20,52 86,8
PP09/2 140/60 ’ 18,7 11,2 32,3 304,4
SA/DR/7/2 100 0,8 0,2 2,8 16,0
G009 200 00 [ 00 | oo 0.0
.| ) l
I 24,6 18,0 671 | 4755 |
MOO4 | 80 | 71 | 135 | 36,4 295,5
G003 200 [ 0,0 0,0 0,0
0,0 71 271 |
| 74 135 | 435 322,6
| 38,9 4[ 37,9 J 1609 | 10857 |

%
@

”
*
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3 savaité: Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

Energetiné

verté, kcal

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. Nr. [ 13eiga, g

Baltymy ﬁeﬁlq— _Hgliava
kiekis, g | kiekis, g ndeniy
kiekis, g

PUSRYCIAI 8.30val.

187,7 T

86,4

Sezoniniai vaisiai
| Nesaldinta arbatioliy arbata
Viso:___ -

PIETUS 12.00val.
Pupeliy sriuba su
bulvémis,morkomis,cukinija
(tausqja_n_tii)(auga!inis)

Juoda duona |18 [ 20 | 1s 03 10,3 43,4
Orkaitéje kepti (menkiy file,jarinio 2002 60 14.25 8,1

eSerio mésa) paplotéliai su grikiy |
sélenomis (tausojantis) |
Virtos bulvés(tausojantis) Gr06/1_[ 100 J 2,0

01 | 197 87,7
|

!

Virty burokéliy salotos su svogunais SA3/1 | 100 1,5 I 4,1 9,1 r 79,04
(auga!inis)(tausojantis) ( AJ
Stalo vanduo 200 00 | 00 0,0 0,0
Viso: |‘ | 243 | 168 | 644 497,8

| VAKARIENE 15.30val, ! .' J l

iet_i_nlz@ai su var3ke(tausojantis) 715 120 | 209 | 181 524 | 451,79 |
Grietiné 30% ‘ PA2/2 | 20 0,3 4,5 0,47 43,95

| Arbatioliy arbata Goo3 | 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso g 21,3 226 | 529 495,7

. l

Viso ver dieng | | 60,8 | 51,9 | 168,0 1356,0




15

3 savaité:Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beig | Patiekalo maistiné verté, g Energetine

a8 Baltymy 'Eealhu -A_ngEv vertg, kcal
kiekis, g | kiekis, | andeni

g y
kiekis, g
PUSRYCIAI 8.30val, 47 T -
PieniSka micdiniy kruopy ko3& | Kool 1200 | 104z 286 | 5385 | 283,03
{tausojantis) /5
Sviestas (82%) . Ts0] o003 4,1 0,04 37,18
Nesaldinta arbata 150 | 0.0 0.0 0.0 0.0

Sezoniniai vaisiai _ 0,2 6,5 28,5
Viso: —- 125 | 596 352,6

PIETGS 12 00val, I S

Bulviy sriuba sy mésos(vitienos) 10MvV 150 8,6 4,3 249 173,4

kukuliais tausojantis)

Grietiné 30% | PA2/3 0.6 0.3 0.6 9.0

Juoda duona | U7001/2 | 40 | 30 0,5 20,5 86,8

Varskes 9% apkepas 7-8/169T 18,9 12,9 33,6 3256

Grietinés nadazas [ 2% 20 | o4 3,8 11 | 402 |

Stalo vanduo 200 | 0,0 0,0 00 | 00 |
9,9

36,5

Mo_r__kﬁ_|a§1;|_é{s (augalinis)

Viso:
VAKARIENE 15.30val. B
PieniSka perliniy kruopy sriuba
(tausojanitis) o
Bandelé su cinamonu

Viso bér dieng




