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1 savaiteé

1 variantas

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo maisting vertej
B R A | Keal
Pirmadienis
Burokeliy sriuba sy bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T 150
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20
Vegetariskas plovas (plikyti ryZiai) (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/200/T 200
Rauginti agurkaj (augalinis) SAL-228/100/T 100
Vaisiai (sezoniniaj vaisiai) VS-1/80/T 80
Stalo vanduo UZ/Gr/3/1 150
0.00|0.00{0.00] 0.00
Antradienis
(];:fstz iii;l;]??:uj; ;li?l?;u bulvémis, perlinemis kruopomis ir morkomis SR-3/150/T 150
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20
(?;:11;2;' ;:'ttil:)pq ir pupeliy troskinys su morkomis, svogiinais (augalinis) KRUOP-81/160/T| 16 0
Rauginti agurkaj (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniaj vaisiai) VS-1/80/T 80
Pienas (2,5%) UZ/Gr/3/1 150
0.00|0.00/ 0.00/ 0.00
Trediadienis
Trinta molifigy sriuba (tausojantis) SR-1/150/T 150
Grieting 30 proc. rieb, PAD-11/5 5
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
AvinZirniy trogkinys su pomidorais (augalinis) (tausojantis) AP06/2 170
Rauginty kopiisty salotos sy morkomis SA9/1 90
Vaisiai (sezoniniaj vaisiaj) VS-1/80/T 80
Stalo vanduo U#/Gr/3/1 150
0.00/0.00(0.00{ 0.00
Ketvirtadienis
Zimiq sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) SR-86/150/T 150
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
Vistienos kukulis sy dribsniais (tausojantis) KMP-123/60T 60
Virtos bulves (tausojantis) (augalinis) GAR-15/60/T 60
?;I;)grl;.; nsizzl)otos su Cesnakais ir galto spaudimo nerafinuoty alicjumi SAL-68/60/T 60
Vaisiai (sezoninjaj vaisiai) VS-1/80/T 80
Stalo vanduo UZ/Gr/3/1 150
0.000.00/0.00| 0.00
Penktadienis
Svieziq kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) S08/1 150
Pilno grido ruging duona UZK-8/20/T 20
Jﬁro.s lydekos maltinis su Svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su ZUVP-69/60/T 60
garais)
Virtos perlings kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60
V.il'lfq bl.lrokélil! s.a]otos su'iali.aisiais Zirneliais, $alto spaudimo nerafinuoty SAL-36/60/T 60
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Vaisiai (sezoniniaj vaisiaj) VS-1/80/T 80
Stalo vanduo UZ/Gr/3/1 150
0.00] 0.00] 0.00[ 0.0




1 savaité 2 variantas
PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo maistine verte
B | R | A | Kca
Pirmadienis
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 150
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/rogkintas) KMP-43/60/T 60
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) GAR-15/60/T 60
Koptisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuoty alicjumi (augalinis) SAL-95/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80/T 80
Stalo vanduo UZ/Gr/3/1 150
0.00|0.00/0.00{ 0.00
Antradienis
Tirsta agurking sriuba su bulve is, perlinémis kruopomis ir orkomis
( tausqiailt]is) (augalinis) s perinems kuop morkom SR-3/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/60/T 60
Sviesto (82%) - grietings (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Virti ryziai {plikyti)(tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60
Morky salotos su aliejumi (augalinis) SAS5/1 70
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80/T 80
Stalo vanduo Uz/Gr/3/1 150
0.00| 0.00| 0.00| 0.00
Treéiadienis
Trinta molitgy sriuba (tausojantis) SR002 150
Grietiné 30 proc. rich. PVAD-I 1/5 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Virty bulviy blynai sy kiaulienos (mente)( "Zemaiéiq blynai")(tausojantis) KP 14/1 120/40
Grietiné 30 proc. rieb, PA 2/4 30
Rauginti (marinuoti) agurkai SA/DY7/2 50
Morky lazdelés SAL-202/80/T 50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80/T 80
Stalo vanduo U#/Gr/3/1 150
0.00| 0.000.00| 0.00
Ketvirtadienis
Zimiu sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) 1-3/35AT 150
Pilno grido rugine duona UZ001/2 20
Grikiq. k_ruopq tro.§kirfys su morkomis, svogiinais, ¥aliaisiais Zirneliais KRUOP-12/160rT| 160
(augalinis) (tausojantis)
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80/T 80
Pienas(2,5%) 150
0.00|0.00/0.00| 0.00
Penktadienis
gvieiiq kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) S08/1 150
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) GR04/1 100
Troskinty daroviy (pomidorai, morkos) padazas AP02/1 50
Virty burokeéliy salotos su agurkais, Zirneliais (augalinis) (tausojantis) SA2/1 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80/T 80
Stalo vanduo UZ/Gr/3/1 150
0.00| 0.00| 0.00| 0.00
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2 savaité

1 variantas

PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. —[_Iﬁei ga |Patickalo maistine verte _I
B R A Kcal
Pirmadienis
Zimiq sriuba sy bulvémis,morkomis (tausojantis) (augalinis) S1-3/24AT 150
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20
((t};ll:; ;‘1 ggioviq (bulves, morkos, poraj, salierai) maltinukai (augalinis) KRUOP-16/160/T| 160
Rauginti agurkaj (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniaj vaisiai) VS-1/80/T 80
Stalo vanduo UZ/Gr/3/1 150
0.00(0.00{0.00] 0.00|
Antradienig
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis,brokoliu (tausojantis) 1-3/24AT 150
Grietiné 30 proc. rieb, PAD-11/5 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Mieliniai blynai (keptas) MILT-9/160/T 160
Saldus grietings sy uogomis (30%) padagas PAD-85/20/T 20
Morky lazdelés (augalinis) D000 80
Vaisiai (sezoniniaj vaisiai) VS-1/80/T 80
Pienas 2.5% 150
0.00/0.00| 0.00 0.00
Treédiadienis
Kaimigka bulviene (augalinis) (tausojantis) SR-172/150/T 150
Grietiné 30 proc. rieb, PAD-11/5 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Gril.ci_q trloékinys. su darioyé.mis (mor}cos,. svogiinai, kopistaj, cukinija, KRUOP-8/180/T | 180
molidgai, pupelés) (augalinis) (tausojantis)
Rauginti agurkaj (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniaj vaisiai) VS-1/80/T 80
Stalo vanduo Uz/Gr/3/1 150
0.00|0.00/| 0.00] 0.00
Ketvirtadienis
Pomidoriné sriuba sy ryiiais(augalinis) (tausojantis) 1-3/33AT 150
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/T 20
Virtos a.r. vistienos desreles (tausojantis) VKP02/1 50
Virtos bulves 4-3/65AT 60
Pekino kopiisty salotos sy agurkais, pomidorais SA6/1 60
Vaisiai (sezoniniaj vaisiai) VS-1/80/T 80
[Stalo vanduo UZ/Gr/3/1 150
0.00 | 0.00/ 0.00| 0.00
Penktadienis
Burokéliq-kopﬁstq stiuba (augalinis) (tausojantis) Sr014 150
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Bulviy plok3tainis (augalinis) DRZP-111/160/T | 160
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniaj vaisiai) VS-1/80/T 80
Pienas 2.5% 150
L 0.00 | 0.00(0.00| 0.00




2 savaité 2 variantas
PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo maisting verts
B R Kcat
Pirmadienis
Zimiq sriuba su bulvémis,morkomis (tausojantis) (augalinis) $1-3/24AT 150
Pilno griido ruginé duona UZK.-8/20/T 20
Kiaulienos kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-294/60/T 60
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60
2:::11'31 :csn;pﬁstq ir papriky salotos su %alto spaudimo nerafinuotu aligjumi SAL-234/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80/T 80
Stalo vanduo UZ/Gr/3/1 150
0.00|0.00] 0.00| 0.00
Antradienis
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis, brokolin (tausojantis) 1-3/24AT 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
lelzeal]l;}l ii:)d(a:;i(;z:iﬁgs)midorai, morkos) trodkinys su perlinémis kruopomis ADP-5/180/T 180
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80/T 80
Stalo vanduo U#/Gr/3/1 150
0.00| 0.00{ 0.00| 0.00
Treédiadienis
Kaimi¥ka bulvieng (augalinis) (tausojantis) SR-172/1504 150
Grietine 30 proc. rieb. PAD-11/5 5
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20
RyZiy (plikyty) plovas su vistienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/160/T| 160
Rauginti agurkai (angalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80/T 80
Stalo vanduo UZ/Gr/3/1 150
0.00| 0.00| 0.00| 0.00
Ketvirtadienis
Pomidoriné sriuba sy ryZiais (augalinis) (tausojantis) 1-3/33AT 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Tro8kinti rauginti kopiistai su bulvémis (tausojantis) (augalinis) AP10/1 120/80
Morky salotos su aliejumi SA5/1 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80/T 80
Stalo vanduo U#/Gr/3/1 150
0.00| 0.00| 0.00| 0.00
Penktadienis
Burokéliy-kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr014 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Orkaitéje keptas e3erio maltinas (tausojantis) ZpP4/1 60
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GRO3/1 60
Virty burokéliy salotos su svogiinais SA3/1 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80/T 80
Stalo vanduo UZ/Gr/3/1 150
0.00 | 0.00| 0.00| 0.00




3 savaité

PIETUS

Patiekalo pavadinimas

1 variantas

I3eiga |Patiekalo maistine verté

Pirmadienis
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 150
Pilno gritddo ruging duona UZK-8/20/T 20
Garuose virti vistienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/60/T 60
Sviesto (82%) - grietingés (30%) padazgas PAD-3/20/T 20
Virti ryZiai (plikyti)(tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60
Morky - kukuriizy salotos sy nerafinuotu aligjumi SAL-155/60/T 70
Vaisiai (sezoniniaj vaisiai) VS-1/80/T 80
Stalo vanduo UZ/Gr/3/1 150
[ 0.00 [ 0.00] 0.00]
Antradienis
Burokéliy sriuba sy pupelémis(tausojantis) Sr004 150
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Orkaitéje kepta vistienos blauzdele (tausojantis) PP05/1 80
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60
Kopﬁstq-morkq salotos su falto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 70
Vaisiai (sezoniniaj vaisiai) VS-1/80/T 80
Stalo vanduo UZ/Gr/3/1 150
, 0.00 ) 0.00 0.00| 0.00
Trediadienis
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr011 150
Grietiné 30 proc. rieb, PAD-11/5 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Grikiy kotletaj (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160/T 160
Morky ir obuoliy salotos sy nesaldintu jogurty 2,5% SA4/1 80
Vaisiai (sezoniniaj vaisiai) VS-1/80/T 80
Pienas 2.5% 150
| To.00]0.00[0.00] 000
Ketvirtadienis
Pupely sriuba su morkomus,cukinyjoms ir svogunais (tausojantis)
Cmoninia) _Sr015 150
Pilno grado ruging duona UZK-8/20/T 20
Virty bulviy cepelinai su mésa (kiaulienos mente) (tausojantis) KP 16/1 65/35
Grietiné 30 proc. rieb. PA 2/4 30
Morky ir obuoliy salotos SAL-77/60/T 70
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80/T 80
Stalo vanduo UZ/Gr/3/1 150
0.00[0.00[0.00] 0.00
Penktadienis
Bulviy sriuba sy mesos (vitienos) kukuliais (tausojantis) 10MV 150
Grietiné 30 proc. rieb. PAD-11/5 5
Pilno grado rugine duona UZK-8/20/T 20
Viso griido makaronaj sy brokoliais ir d%iovintajs pomidorais (augalinis)
(tausojantis) 6-5/100AT 150
Virty burokeliy salotos su svogiinais SA 3/1 80
Vaisiai (sezoniniaj vaisiai) VS-1/80/T 80
Stalo vanduo U%/Gr/3/1 150

0.00] 0.00|0.00( 0.00




3 savaité 2 variantas
PIETUS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo maistine verte
B | R | A |Kca
Pirmadienis
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Pupeliy trogkinys su molifigu ir cukinija (augalinis)(tausojantis) 5-5/105AT 180
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80/T 80
Pienas 2,5% 150
0.00)0.00| 0.00 | 0.00
Antradienis
Burokeliy sriuba su pupelémis(tausojantis) Sr004 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Idaryta paprika su darfovemis (augalinis) (tausojantis) DRZP-65/160/T | 160
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80/T 80
Stalo vanduo U#/Gr/3/1 150
0.00 | 0.00| 0.06| 0.00
Trediadienis
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr011 150
Grieting 30 proc. rieb. PAD-11/5 5
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos kukuliai tro¥kinti darZoviy - grietinés padaze (tausojantis) KMP-295/60/T 60
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60
Kopiisty - morky salotos su #alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80/T 80
Stalo vanduo UZ/Gr/3/1 150
0.00 0.00] 0.00| 0.00
Ketvirtadienis
Pupeliy sriuba sy morkomis,cukinijomis ir svogiinais(tausojantis) (augalinis) S08/2 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Perliniy kruopy trogkinys su morkomis ir svog, (angalinis)(tausojantis KRUOP-11/180/T| 180
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228 90
Vaisiai (sezoniniaj vaisiai) VS-1/80/T 80
Stalo vanduo UZ/Gr/3/1 150
0.00{ 0.00| 0.00/ 0.00
Penktadienis
Bulviy sriuba su mésos (v8tienos) kukuliais (tausojantis) 10MV 150
Grieting 30 proc. rieb. PAD-11/5 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Keptas orkaiteje Fuvies (8amo) paplotelis (tausojantis) 9-8/163T 60
Grietinés 30% padazas PA2/1 20
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 60
Virty burokéliy salotos su svogiinais SA 3/1 70
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80/T 80
Stalo vanduo ; Uz/Gr/3/1 150
0.00| 0.00| 0.00| 0.00




